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《表演圣经》内容简介：你不可能靠一本图书成为一个伟大的演员，就像你不可能靠一
本图书教会自己跳舞、游泳、武术、绘画、走钢丝或者攀登珠穆朗玛峰。表演靠的是观
察和行动。尽管有这样一个前在性的局限，《表演圣经》仍意在为演员、戏剧系学生或
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者任何想以舞台和银幕为的人提供关于表演行业及商业的综合性介绍。它如实地描述了
表演的职业、艺术和商业，以及你将面临的挑战的先兆，既专业又富创造性。《表演圣
经》前8章细致阐述表演的技巧，后3章从专业和商业的角度关注如何推销自己、如何保
持领先地位，以及如何在高度竞争和过度拥挤的市场中保持技巧和精神健康。
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指导

评论

总算验证了书名里带圣经两个字的都是二流了。白兰度：“表演是所有行业最没有神秘
感的，当我们想从别人那里获得某样东西，或者当我们想要逃避某种事物，再或者当我
们假装某种状态时，我们就是在表演。大多数人成天都在表演。”再一个就是仔细观察
，观察人内心的意愿，以及他们所尝试掩饰的事物。当人们喝醉时，他们通常都会努力
掩饰，不要表演喝醉的神态，应该表演假装没有喝醉的样子。好奇心。

-----------------------------
入门。易读。

-----------------------------
浅而空

-----------------------------
总体来说广度不错，深度不足。有些章节值得一读
比如第六章中简介了拉班、亚历山大以及雅克勒考克这些国内鲜为人知的形体训练法。

-----------------------------
鸡汤？？？

-----------------------------
警惕“圣经”，翻译得怪怪的，类似一本指南，不过确实介绍了一些特别的东西。

-----------------------------
像商人一样思考的10个方法。情绪记忆，找到情感情绪触发点。观察，替代，借用，第
四堵墙，形体姿态，声音训练。动作。镜头。走位，眼睛和声音的表演。表演就是反应
，在对方表演的同时做出反应，听人说话的时候，不是想着自己应该做出什么反应，而
是全身心的听，把注意力放在对方身上。如何找工作，理财，自雇，如何应对拒绝，反
复的试演，简历，展现而不是告诉，当遭遇重大挫折时，释放自己，学会坚强。寻找健
康的平衡。职业嫉妒。如何快乐。生活需要你去充实它，而不是等待着某天会到来的好
日子。生活不是排练，生活就是生活本身，每一秒钟都是真的。



-----------------------------
没有经验的演员，只关注自己的感受；有经验的演员，关注其他演员和整体的感受。

-----------------------------
也许对于专业的表演者来说，这书大概只是提点作用，不过在我这一门外汉看来，这书
是很实用的指导书，涵盖的点简洁扼要，还有各种延伸阅读的指导，个人觉得很值得读
透，和相应练习。

-----------------------------
每天都有收获，这是一本适合经常拿出来翻一遍的书

-----------------------------
、

-----------------------------
内容广泛，但不够深入。

-----------------------------
照片式段落排版有特点。内容逻辑线不清晰，主线抓不住

-----------------------------
翻阅闲书，摘读了平时能碰到的选段有些收获……可惜自己是杂技演员，天生的缺憾带
来的不自信。

-----------------------------
人老了就是开始抗拒这种图片太多实际内容太少的书籍……

-----------------------------
表演思维导读

-----------------------------
太简略



-----------------------------
一本打酱油的表演秘籍，竟翻译成“圣经”了，hhh

-----------------------------
神书！

-----------------------------
名字听着不靠谱，但是内容还不错。这本书的亮点是告诉你以什么样的心态对待表演，
如何处理表演和生活的关系，等等。

-----------------------------
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书评

一直以来就想看这本书，都不知道哪能看到，今天在这里终于能搜出表演圣经了希望我
能从中领悟到真谛，把这本“圣经”领会  
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表演圣经_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd

	表演圣经
	标签
	评论
	书评


