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人的心态对于一个人的生活是幸福还是不幸，是快乐还是忧伤，是成功还是失败具有很
重要的作用。 

从某种意义上说，良好的心态对于我们具有决定性的作用。不管我们做什么，首先我们
应该学会保持这种良好的心态，这样我们才可能成功。
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目录: 第一辑 生活中处处有阳光
1 修养是成功的必修课
2 勇敢地面对逆境
3 自尊不容侵犯
4 向消极思想说“不”
5 乐观地面对人生
6 寻找一个最响亮的音符
7 跨越失败的分水岭
8 失败并不可怕
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第二辑 将逆境变为成长的土壤
1 正视现实改变自己
2 把苦难当作成功的阶梯
3 命运靠自己来把握
4 把苦难当作一笔财富
5 控制欲望
6 怀有一颗满足的心
7 行动是成功的前提
8 把缺点改变成亮点
9 从了解自我做起
10 演一场“本色”的自己
11 真实面对自己的现在
12 幸福就在你身边
13 梦想带来福音
14 做命运的舵手
15 学会宽恕
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6 切忌乱发脾气
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