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这是一本“用”的书，而不是“读”的书，它会给你一个全方位的健康理念，进而改变
你的命运。内容主要讲中年男性事业上没有了年烟台人那种蓬勃向上的锐气，又不甘像
老年人那样安于现状，在家庭中要当好重心！身体、人际关系、事业、精神上的因惑导
致生理危机一一作了答案。
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