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面對空白的紙，不知該從何下筆嗎？
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你很想畫超出界線以外，但又不敢這麼做嗎？

如何才能大膽自由發揮創意？

本書顛覆一般傳統書籍的格式，每頁以不同的指示文字及插圖，引導讀者大膽搞亂，放
肆塗寫，突破侷限，讓每個人內在的創意真正獲得完全解放。

在頁面上穿洞、剪下來穿成環、用針線縫起來、塗上膠水、貼上迴紋針、滴上咖啡、帶
書去散步、紀錄晚餐的食物……作者希望藉由這些大部分人從來不會對書做的事，讓讀
者親身體驗發想創意的過程，鼓勵讀者以全新的角度來看待事物，找到新的方式發揮想
像力，真正享受藝術創作的樂趣。

而藉由一些看似「破壞」的動作，作者也鼓勵讀者，突破自我，走出框架，無拘無束大
膽勇敢嘗試，體驗生命的各種可能性。

作者介绍: 

凱莉‧史密斯（Keri Smith）

知名藝術家暨作家，其部落格Wish
Jar每日吸引超過8000人瀏覽，著有《亂糟糟》、《這不是一本書》、《如何探索世界
》、《此書售出概不退換》等與創意相關的書籍。除了為雜誌撰文之外，她也為華盛頓
郵報、紐約時報、福特汽車、《時人》雜誌、Body Shop與Hallmark等公司繪製插畫。
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绘本

美国

评论

这本书以想象力为名指导读者对书进行物理破坏，完全跳出了我的舒适圈。如果作用主
要是撕纸，折纸，或者在纸上涂口水抹嚼过的口香糖，做成笔记本就行了，没必要这样
侮辱书籍。#一份古板老派的愤怒

-----------------------------
#我有想法自己買本大白本子，讓周圍朋友寫本這樣的書，然後我把它做了！

-----------------------------
买这书没有意义浪费钱，看看电子书还可以，算是创意书，对于一页纸的处理。很喜欢
其中一页lose this page，throw it out，accept the
loss。对于人生中求不得的东西也是如此，坦然接受失去，继续前行。

-----------------------------
每一页有个指示 让你对这一页涂鸦或者踩一脚之类 像我这种不好动的别买了 浪费钱
根本不会跟着做的

-----------------------------
我操你妈，你赔我王主任买书的钱。

-----------------------------
像我这种完美主义者。这种书。不觉得有趣。浪费钱。

-----------------------------
光看真的没用，要亲手做。有点启发

-----------------------------



DIY

-----------------------------
谢谢Jeff从台湾寄来的书，那么每天的画就从这里开始吧，和自己的小约定~

-----------------------------
读完也算一种做法。。。

-----------------------------
⋯⋯刚买到手那几天急吼吼的做 不到一个星期就扔一边了⋯⋯果然创意被狗吃了⋯⋯

-----------------------------
【創意與藝術行銷】課程作業

-----------------------------
想象很么好实践力不足…买完很后悔觉定当乱涂笔记本……

-----------------------------
呵呵 发昏创意 大家都来做楼~！！！

-----------------------------
逆天了，每一页都是一个毁了这本书的各种方法，用脚踩，泼咖啡，乱涂乱画，撕毁，
把吃过的食物涂抹在上面，咬，折飞机，扔，把一个字写一千遍，贴口香糖，带这本书
洗澡外出，抹泥土，放进洗衣机，放进冰箱，写脏话……各种你想不到的方法。图书馆
的书只能看不能实践，但是买来的书真不忍心这么毁坏呢

-----------------------------
挺好玩！

-----------------------------
很大胆的一本书，只提供题目或者引导，让读者产生行为，并且让这些行为成为书的一
部分~这样传播理念可以让理念与读者产生共鸣~

-----------------------------



开始觉得矫情，翻了翻还是很有趣的。比如有一页上写：丢掉这一页，接受失去的事实
。

-----------------------------
适合有童心的人，以及跟你的友邻一起玩。

-----------------------------
太好玩哒！！！

-----------------------------
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书评

-----------------------------
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