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《时间整理术》内容简介：幸福生活、职场成功最需要的超效率整理术，不做工作狂，
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业绩胜过工作狂！一部极具针对性的个人时间管理书，适用于每个人的时间整理术。书
中的各种技巧与工具能帮你更有效地利用时间，找到时间缺失和效率低下的原因，提出
了许多简明有效的方法，结合实用的日常建议与精彩的案例分析，让你以一种完全不同
的方式处理工作生活中的问题，告诉你如何善用时间，提高工作效率和生活质量，取得
更好的成就。这是一本适用于每一个人的时间整理书。书中总结了各种时间整理的技巧
和工具，也介绍了一些简单实用的方法和提示，希望你能找出时间缺失和效率低下的原
因，重新认识自己，审视自己，学会善用时间，尽快解决工作和生活中的问题，取得更
好的成就。整理时间需要有很多方面的技能，比如学会巧妙的沟通、分清轻重缓急、敢
于见机行事、掌握分解工作的技巧、整理私人生活等等。它不需要你有多大的才华和能
力，只需要你能坚持下去。所以，祝愿你在认真学习《时间整理术》之后，可以更有把
握地轻松掌控时间，与时间做朋友，早日实现人生梦想，做最好的自己。
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中国

评论

借磨刀不误砍柴工的名义浪费时间在读如何整理时间其实本身就是一种逃避

-----------------------------
item比较多也比较碎，不过还是有有用的：封闭式工作清单，名片管理人际关系，拒绝
别人的方法。

-----------------------------
（14-36）攒的很一般，拒绝的几条技巧还算有价值

-----------------------------
时间管理最大的问题在于它会给人们一种假象，一种好像可以解决自己磨磨蹭蹭拖拖拉
拉的假象。即使真的都能做到，恐怕更多的也还是很忙碌但是啥都没做好。所以重要的
是你要有一颗想要把事情做到极致的心，剩下的都不是事儿。

-----------------------------
对于一个拖延症患者，这是一本好书。

-----------------------------
随便翻翻电子书

-----------------------------
这类书往往都是大同小异，但是这本书还是写的挺有诚意的。

-----------------------------
只看大标题以及小标题即可，其它内容真的没有必要看

-----------------------------



这书不行。我都不知道怎么整理分类。没有啥大用处。

-----------------------------
找到适合自己的点就好。

-----------------------------
打工的时候飞快地看完的……
尝试了两天，前一天只给自己定五个任务那个，莫名的还挺有用的，完成五个任务之后
，突然就觉得一天还有好多时间……觉得从那种每天要做好多事永远都做不完的感觉中
解脱出来了～ 另外，勇敢地删掉了手机上的豆瓣(  )

-----------------------------
这是一本理都懂，然。。

-----------------------------
写的一般，大多是已经普及的常识；不过有些东西真正去做的时候，可能即便知道也不
曾意识到，偶尔给自己提个醒，好好整理一下时间。

-----------------------------
原则性多于操作性。可读不可行。

-----------------------------
第一次看时间管理的书，挺受启发的

-----------------------------
讲真，这种书真的没什么用！有看这本书的时间还不入做的有意义的事情！套用三口的
句式:
这是全网一部热销小说，都sei看了？告诉我，都sei？sei？没错，我现在的心情就是这
样的！

-----------------------------
在有限的时间下，你做了多少真正有价值的事情？很可能你连一件也想不起来——总是
没时间的原因在于，我们忘记了为自己安排时间去做那些真正重要的事情。

-----------------------------
就是文摘集锦，太碎了。



-----------------------------
后面总结的还有些作用，名人名言和案例就一扫而过了。

-----------------------------
在满地的时间管理类书籍里，这本书算是草根。

-----------------------------
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