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本书是作者25年来培养教育自己女儿的过程以及深入思考的真实记录，涉及独生子女教
育、起跑线、素质培养、课程学习、升学压力、未来发展等孩子成长过程中方方面面的
问题。作为一个大学教授，作者通过深入的思考，对孩子教育所面临的问题有着独到而
又切实可行的应对之道和解决方法。远观这个案例，我们看到这样一幅让无数父母艳羡
的画面，貌似“放养”的女儿，成长中方方面面的问题总是被轻易化解，而作者似乎并
没太仔细地过问和管教。在这本坦诚而深情的书中，作者的生动叙述告诉了我们这一动
人画面背后的另一面，他对女儿的培养教育可谓处处用心、细致设计。他对孩子高度关
注，但慎言谨行，善于抓住时机悉心引导，用貌似“放养”，实则“深耕”“精耕”的
方式，让小学初中时功课平平的女儿不但健康快乐成长，而且具备了坚韧、责任感、独
立性和学习能力等等优秀品质，并最终也获得优秀的学业成绩。高考时女儿考入清华，
完成了从本科到研究生的学业。

给孩子被“放养”的感觉，而作者自己对孩子却是处处精心、高度关注、抓住时机、悉
心引导，可谓是“深耕”、“精耕”。他对女儿的培养，也正是“最好的教育没有痕迹
”这一教育理念的一个成功范例。

作者介绍: 

章梓茂
男，1957年生人，祖籍浙江萧山。1978年3月考入哈尔滨船舶工程学院（现哈尔滨工程
大学）。历时12年完成从本科到博士后的学业。现为北京交通大学教授、博士生导师。

他在长期的学习生涯中善于总结、勤于思考，故而学业优异；他在教学过程中善于观察
、因材施教，因此深受学生欢迎。作为教师，他将学生视作自己的孩子一样予以关心；
作为家长，他将自己的孩子当作学生一样来进行培养教育。在从教20余年的同时，他对
女儿的培养独具匠心、精心设计，用貌似“放养”、实则“深耕”的方式，顺利把女儿
送进清华大学完成了从本科到研究生的学业。
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评论

感谢寄送的编辑。观点正确与否不论，这书的作者的确是个有心的父亲，也让我知道了
只局限于每天记录女儿生活点滴是不够的，还要在漫长的成长过程中与她一起抗衡人类
本身和体制本身带来的幼小个体难以克服的顽症。斗争也好，顺从也好，只要她健康开
心，永远爱爹胜过爱党国，什么都好 ^-^

-----------------------------
这本书挺普通的，就是关于一个女孩的成长的历程，看过就行了，个人认为指导的意义
不大，有些地方还是可以的，比如自立这方面的。感慨啊，作者也要向老师送礼的。

-----------------------------
家庭教育 儿童教育 沟通 学习

-----------------------------
我被那种育子的心境所感动，也从书中学习借鉴了不少作为父母的经验。非常好的书，
给了我一个借鉴的机会，虽然现在儿子还很小，但是通过这本书，我看到了作为优秀的
父母，对于儿子的成长要认真负责，这就必须从小就开始重视对他的教育问题。书写的
非常好，让我这个母亲深深的震撼了，这么细心的父亲，在这位细心父亲的教育下，有
了优秀的女儿，这一切都要感谢父亲母亲的陪伴。如果家里有孩子的话，可以参考这本
书，很多地方都可以学习借鉴，我看完以后从书中学习了很多教育孩子的方法，也学会
了跟孩子沟通的方方面面。

-----------------------------
深入浅出，对思路和执行有帮助

-----------------------------
一般



-----------------------------
我是一个教育工作者，虽然我的孩子已经长大，但读到这本《要引导
不要教导》我还是被它深深吸引了。在育儿的过程中，方法论操作起来的难度总是很大
。所以，还是这种案例型的书比较容易上手学习。《要引导
不要教导》真正让我感兴趣的地方是，作者这25年的育女心得，和我有那么多的共鸣。
而且，他所遇到的问题，也都和当下其他父母相同，包括幼儿园阶段、小学、中学、大
学。学习过程中的，还是孩子个人品质的培养，都真真实实地展现出来。如何培养一个
普通的孩子各方面的能力和品质，适应当下的教育，并迈向未来的社会。也推荐给广大
父母们。

-----------------------------
家庭育儿参考

-----------------------------
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书评

俗话说：要砌墙，先打夯。想要孩子成才，家庭教育是最根本的基础。由于父母们望子
成龙、望女成凤心切，自古以来，中国家庭式教育常常走向两个极端，不是“含在嘴里
怕化了”，就是“棍棒下出孝子”。孩子一出生，毫无抗拒能力的接受父母填鸭式教育
，家长的文化素质、思想状况，...  

-----------------------------
育子个案分析《要引导不要教导》
全世界没有那个国家像中国这样看重教育，全人类的历史上也没有那个民族那种文化会
像今天的中国这样看重对孩子的教育。在今天的中国这好像很普通很正常，但是放到一
个更长的时间，更广阔的空间里，你就会发现，中国现在的教育很不正常。说是...  

-----------------------------
教育类图书近几年病态的风靡着，众所周知，此现象完全是因为畸形的功利主义高考引
发的。每一位家长都希望自己的孩子能够考上清华北大这样的重点大学，或者，至少也
得考入一个说得出口叫得出名的大学。的确，唯高考至上天经地义，考上一所好大学也
的确就能站上更高一层的“...  

-----------------------------
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-----------------------------
母爱如海，浩海而宽广，父爱如山，高大而挺拔，在养育孩子成长的过程中，父母付出
很多心血，为什么孩子不理解，甚至与父母冲突不断，很多家长发出现在孩子难管教的
喟叹!是孩子真的不听话还是家长的教育方法有问题？如何让一个资质平平的孩子，获
得优秀的学业成绩，考入...  

-----------------------------
作为一个孩子的母亲，我对各种培养和教育孩子以及传授教育方法和理念的图书都充满
热情，书柜里也因而收藏了许多如《培养阳光宝宝》、《好老师不如好妈妈》、《开启
孩子天赋的妈妈学校》、《哈佛女孩》等等育儿经和教授心得一类的书。
其实如我一样期待着从他人的成功经验中获...  

-----------------------------
本书凝聚了作者25年来培养教育自己女儿的成功经验与深入思考，是一本教女有道的成
功案例。作者是个资深教师，大学教授，从书中我可以看出，虽然他的文采不怎么好，
虽然本书只是作者的个人经验总结，但是可以看得出来，作者在解决孩子教育问题的时
候有着独到而又切实可行的方法...  

-----------------------------
六个农夫一粒种，这就是中国家庭的现状。父母、祖父母、外祖父母，六个人培养着一
个孩子，要保证这颗种子能长成优质健康的苗，再经历风雨的洗礼，最后长出丰硕的果
实，这也实在是一项艰难而又长期的工程。常言道：“独子难教，独柴难烧”。
貌似“放养”，实则“深耕”；看...  

-----------------------------
我们身边的朋友如果谁家培养出一个重点大学的孩子，我们必然会向这个天之骄子的父
母取经。但生活中我们能取到真经的时候并不多，多半听到的都是寒暄中的只言片语。
这本《要引导不要教导》就是这样一位家有清华大学本硕连读的女儿的父亲的经验总结
,读过之后,收获颇多。这是...  

-----------------------------
文/杜鹃花儿开 看到这本书的副标题《一个大学教授25年的教子心得》
，我有些不淡定了，很好奇大学教授是怎样教养、培育孩子的。在我的印象里，以及很
多的例子里，很多老师是教育不好自己孩子的。
北京交通大学章梓茂教授是怎么教育他女儿的呢？可以肯定的是，他的家庭教育一...  

-----------------------------
学会“放养”
教育孩子一直是我感到头疼的事情，虽然自己也是教育工作者，但十多年来，我只会教
育别人家的孩子，轮到自己的孩子，就束手无策了。
北京交通大学章梓茂教授在从教20余年的同时，她对女儿的培养也是独具匠心的，他用
貌似“放养”...  



-----------------------------
刚从网上看到，一大学女生开学8天，寄给奶奶一包内衣和7双袜子，要求奶奶洗干净后
寄回给她。惊叹！别人立即得出两结论，一是小姑娘四体不勤但头脑尚好用，二是奶奶
过分溺爱，隔代亲相应发挥到极致。今天中国的父母真是矛盾，一方面要依赖父母帮助
带下一代，一方面又担心父母对...  

-----------------------------
读完本书，这位教授爸爸对女儿拳拳的爱颇令人感动。作为爸爸，我觉得他是好爸爸的
典范：费尽心思为女儿制作美味健康食物，即使出差在外，第一时间想到的还是女儿，
高度关注女儿每一阶段的成长。我以为，在养育孩子、关注孩子方面，通常是妈妈充当
最多的角色，而这家的爸爸全包...  

-----------------------------
对于中央编译出版社的书我的感情很复杂，我读过最早的是温相推荐的亚当斯密的《道
德情操论》，读了一部分后有将近四年的时间我一看见中编的书就发出杀猪般的嚎叫声
，前段时间被主管逼着读了一本《生命中最好的事物》，大吃一惊，乖乖，这蜕变的简
直像九州出版社一样啊，而后再...  

-----------------------------
说到教育子女，这是所有为人父母者都关心的话题，而且几乎也成了一个很好拉近关系
的社交话题。这两年，美国出了一个虎妈，后来又有一个鹰爸，他们的育儿经验因其特
殊的做法，引起了广泛的关注。凡是各位爸爸妈妈坐在一起闲谈的时候，多少都会涉及
到儿女的教育问题，其中有人昂...  

-----------------------------
读罢《要引导，不要教导》，最强烈的感觉便是，这是一个足够尽责的父亲。章老师的
女儿现今已结束了在清华七年的学习生活，顺利找到了一份优厚的工作。在我们的常理
中，这就算是给了儿女们一份最好的未来，儿女也算是回报给了父母前半生教育的最好
答卷。我们做父母，为了什么呢...  

-----------------------------
家庭教育方面的书籍自认为读过不少，但是最近手头的这本《要引导，不要教导》又很
是从某个方面极大地触发着我关于教育方法的反思和启迪。
教养的方式有很多。但是何为成功的教育模式呢？“学然后知不足，教然后知困。”然
而，尽管我们讨论的主题是教育，但是我们却不容忽视某...  

-----------------------------
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