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一位阿尔茨海默氏症（俗称老年痴呆症）患者叙述疾病是如何将他吸入一个越来越深的
漩涡。他的真实想法是什么？什么可以帮助他？什么让他绝望？这种类型的书以前从未
有人写过：这需要两位作者之间的关系特别密切，父亲和女儿，才能共同写出关于父亲
患病的心路历程。雷内的病情在剧烈变化，每
天他都要和数不清的障碍战斗。斯黛拉·布拉姆陪伴了父亲整整三年，因此对痴呆症患
者的生活世界有了深入了解。这原本应该是个悲惨的故事，但我们看到的是一个勇敢的
老人生动的、感动人心的故事，讲述了他在老人院中面对紧急状况时的对抗和我们的社
会在对待老人和病人时的无知。

作者介绍: 

斯黛拉·布拉姆，荷兰知名记者，出生于1962年。是荷兰一位时政和社会新闻领域的
知名记者。已撰写大量报道文章，出版《灰狼——寻找土耳其极右派》等多本著作。本
书由她与身为心理学家和作家的父亲雷内·凡内尔共同完成。

姚丽群，先后毕业于复旦大学外语系德国语言文学专业、德国明斯特应用科学大学商业
管理系。译作包括大众心理译丛《不战而胜》等。
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阿尔茨海默氏症

老年

Alzheimer's

荷兰

纪实
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文学

散文随笔杂文

社会学

评论

作者的父亲，一位心理学教授被确认为阿尔茨海默氏症。身为记者的女儿将父亲患病后
的日常生活记录了下来，还有大量对如何照顾老年痴呆症这一社会问题的思考。唯一的
遗憾是错别字未免太多了。

-----------------------------
为写小说，读了有收获

-----------------------------
这种病最可怕，因为很孤单。

-----------------------------
人到了老年，唯一需要的，就是一个可以在居无定所的灵魂穿过黑夜时陪伴他们的人。
这才是人活着最深层的需求吧～

-----------------------------
我外婆

-----------------------------
老人院和看护院的种种不人道和违规使用抗精神疾病药品被作者披露。父亲与老年痴呆
症的抗争引人深思。

-----------------------------
作者吐槽的关于荷兰的医疗体制，有多少国家可以做到那样的程度。



-----------------------------
写的是03年左右的事了，不知道现在发生了怎样的变化。医疗护理中的行政问题看来很
多国家都有。现在电子产品越来越多会不会更不利于痴呆症患者的生活。这书翻译很烂
，错别字太太太多了，不能忍

-----------------------------
一直以为家属比病人痛苦，其实不是啊

-----------------------------
相当混乱的一种病，相当混乱的一本书

-----------------------------
陪伴是最好的良药

-----------------------------
我一直想不通，女儿为什么不自己照顾父亲，或者在家请个保姆，专门照顾他。他自己
也一直希望有个私人护士。父亲一直喊着要回家。。坐火车。。尤其是坐火车，到死都
没能坐上。可能女儿觉得护理站更加专业，没准还能康复。和国情有关吧，在中国大部
分都是家人来照顾。。。
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书评

这是一本受众群很小的书。但却是对有亲人患上Alzheimer症的家庭很有帮助的书。即
使翻译校对错误很多，仍然推荐为特殊的亲人来阅读学习。
奶奶在去年脑溢血之后患上了突发性的血管痴呆，出院后直接转入了所谓福利最好的墨
尔本的一家五星级的养老院，所以许多人觉得陌生的老人护...  
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