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有位大男孩，每天要洗手6个小时以上，但仍然觉得没有洗干净。
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一位女士，为了确保她的眉毛是对称的，一根根拔光了自己所有的眉毛。

另一位患者，如果他不强迫自己完成精心设计的仪式化动作，他就没法走进他自己家门
。

还有一位，他必须检查煤气炉几百次，以确信他“真的”关掉炉子了。

所有这些人都患上了一种叫“强迫症”的毛病。强迫症是一种常见病，远远超出了我们
以前的想象：至少有1000万中国人受到此病的严重困扰。这个疾病的最痛苦之处，在
于患者明知他们的一些怪异行为不合适，但就是控制不住。

《不能停止洗手的男孩》讲述了一些内心充满矛盾冲突的患者的故事。绝大部分是患者
自己写自己的故事，加上医生和患者通力合作，用尚处于试验中的方法和比较成熟的方
法成功治疗强迫症，通常，这些成功的疗法结合了药物治疗和行为治疗。

本书中，瑞坡坡特博士还用一些事例（比如：恋爱事件等）探讨了“正常人”中强迫症
行为的界限问题。

直到现在，强迫症患者通常是比较安静的，并且对他们自己和他们内心的那种无厘头的
冲突感到害羞。但是，随着我们越来越多地了解这个疾病的原因和它的治疗方法，那种
害羞的感觉逐渐褪去，强迫症被越来越多的人认识了。

本书是第一本把强迫症带到公众面前，引起公众注意的书。书中不但引人入胜地描述了
强迫症的症状，而且还阐述了强迫症的治疗方法，用戏剧性的描写给强迫症患者带去了
新的希望。
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朱迪茜 • 瑞坡坡特（Judith L.
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评论

那些有关强迫症的:故事、氯米帕明（安拿芬尼）、返祖现象。

-----------------------------
和《走出强迫症》不同的是，这本是美国研究学者兼研究中接触了很多病患的医生写的
，那本是法国专职心理医生行为治疗师写的，而且书中观点研究明显能感到这本书时间
更早，很多理论还没成熟，很多药物还没上市，很多病例还没收集，后来一查果然是19
88年就出版的早期著作。同时由于这本书描写的大多是强迫症极度严重导致生活困难残
障的病例，我感觉可能要推翻一直以来对自己的定位了，我应该不是/没有强迫症吧，
只不过刚好那时候看到了这方面有关知识而恰好的确本身有轻微强迫人格就自己强行对
号入座小事化大无病呻吟吧。另，有关阅读强迫症的书，可能也就到这本为止了，看多
了每本内容都差不多，翻来覆去这些疗法这些药物这些相似病例，连引用的典故都一致
，三本足矣，何况现在自我审判不再为强迫症，症状轻微可控的多了，就更没有了解相
关知识的必要

-----------------------------
通过案例对强迫症进行了通俗的介绍，使人产生兴趣。

-----------------------------
不断洗手，不断检查，怀疑也会是病，隐约中我也意识到了，有病不要紧，就怕不知道
自己有病，强迫症应该就是这样让人困惑的，它让我神经紧绷，不自信，多疑，从而影
响工作、生活和学习，恩，没事，了解了，想明白了就行。
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强迫症启蒙书~
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书评

《不能停止洗手的男孩》是一本通过案例分析阐述解释强迫症的一本科普小书。以案例
为主体的写作方法不仅让读者们不会对艰涩的专业知识感到畏惧，也可以给予读者们以
“身临其境”之感——书中的许多案例都是生活中常见的情形，潜伏于生活黑暗面的“
日常”更让读者们体会到认识强...  
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