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本书专为那些想让人生更加丰富的读者而写。它将向你说明如何更有效地找到让你爱不
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释手的书，如何读到更多有益的书籍，如何储存更多记忆——最终，如何过上更加广阔
的生活。阅读这本指南，看看究竟能有多少收获。

不要强迫自己去读一本不喜欢的书。世界上有那么多好书，如果把时间浪费在一本没有
给予你快乐的书上，那简直是愚蠢的。——阿特伍德•汤森（Atwood H. Townsend）

作者介绍: 

史蒂夫•利文（Steve
Leveen），以生物学学士学位毕业于美国加利福尼亚大学圣迭戈分校，后在康奈尔大
学获得社会学硕士和博士学位。曾在《纽约时报》、《基督教科学箴言报》、《波士顿
环球报》、《洛杉矶时报》发表过文章。除了与妻子一起经营自己的Levenger书友用品
店，他还效力于美国国家图书基金会委员会。
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