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本书是作者多年体育教学实践的宝贵积累和在拓展研究领域的基础上所作的理论探索。
本书以新的理论视角提出新见解，开拓了研究领域，丰富了内容。全书多层次地剖析了
体育行为方式的总体系统，既探讨了体育行为中的心理与情感表现形式，又探讨了个体
和运动队及普通群体行为的规律；并且从体育行为管理系统的总体角度，探讨了体育行
为的一般理论问题和不同层面的体育行为方式，以及体育行为研究的趋势，具有较强的
参考作用。
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