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美国文学

梭罗

文学

散文

评论

超验主义代表人物梭罗的名著。时代大背景为十九世纪美国的中叶，也是经济金融危机
爆发后的时代，在这种社会形势之下，一些人开始重新思考人生的终极问题，梭罗则选
择了体验自然，用极简的生活方式来寻找真实的存在感，体验生命的意义。此书记录了
梭罗大约一年的湖边生活，结构编排很精致，文字优美流畅，作为极佳的散文范式已经
被美国及世界各地教育学者广泛推荐，梭罗对于环境的描写堪称细致入微，不论植物、
动物、天气、生活、心灵体验等，在他笔下都有着精彩的再现。很多人也把这本书作为
自然主义、崇尚自然生活的桃花源来看，实际上恰恰相反，结合背景可知，梭罗个人的
这种体验，恰恰是对于彼时社会环境的一种批判，提醒着人们应在精神上进行反思，强
调“心”的感觉，他这种态度更多也是一种回归生活本身的思想体现，用来提点那些已
然迷失自我的人。
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