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莫怪活佛仓央嘉措

风流浪荡

他想要的

和凡人没什么两样

仓央嘉措在西藏的历史上，是一朵惊艳绽放的莲花，是一段永恒不朽的传奇。仓央嘉措
，西藏六世达赖喇嘛，他既是宗教界的圣者，也是当时的王者，更是一位心中充满浪漫
情怀的诗人。

《世间安得双全法，不负如来不负卿》是一部极富文艺色彩的仓央嘉措传记，是现代人
对仓央嘉措人生和诗作的新式理解。该书娓娓讲述了仓央嘉措传奇的一生，通过对仓央
嘉措的相关史料和其诗作的分析，深入探索仓央嘉措的内心世界，注重其作为一个人的
个体的情感，重塑一个有血有肉的仓央嘉措形象。该书语言流丽，分析独到，史、诗、
事融于一体，力求求真、求实，是一部通俗优美的人物文艺传记。

编辑推荐：

默然 相爱

寂静 欢喜

爱你在红尘之外

虔诚者口中，他是至高无上的活佛

世俗者眼中，他是雪域最大的王者

浪漫者心中，他是世间最美的情郎

谁才是真正的仓央嘉措？

都是，也都不是，

这就是独一无二的仓央嘉措！

本书通过对史料和诗作的分析，以现代人的角度为我们推导出了一个有血有肉的仓央嘉
措。仓央嘉措不仅仅是一个宗教人物或者诗人，他是我们内心的再现。每个人心中都有
一个仓央嘉措，在寻找仓央嘉措的过程中，我们最大的收获不是认清了仓央嘉措，而是
认清了世界，也认清了自我。

仓央嘉措说：

将帽子戴在头上，

将发辫抛在背后。

他说：“请慢慢地走！”

他说：“请慢慢地往！”

他问：“你心中是否悲伤？”



他说：“不久就要相会！”

三百年后，在喧嚣浮世，邂逅仓央嘉措。

作者介绍: 

谢国琴，毕业于辽宁工程技术大学新闻采编写与制作专业。自幼爱好文学，曾在多份报
纸和电视台发表作品，文字充满了诗意与浪漫。
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标签

不负如来不负卿

仓央嘉措

文学

传记

世间安得双全法

中国文学

人生

六世达赖

评论

看过些仓央嘉措的比较烂的一本。

-----------------------------
个人色彩太重，读起来轻松许多。但是读久了也像看言情小说一样无聊。

-----------------------------
语言拖沓，啰啰嗦嗦，看过姚敏的，会不由自主一目十行的翻。文字里夹了太多自己整
理思路式的语句。然后文章就没了重心也没了落脚点，更让人捉不到魂魄了。
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-----------------------------
走马观花的翻了翻，内容有些泛泛。诗还是很美的

-----------------------------
走马观花累

-----------------------------
也不能把作者你的想法当做仓央嘉措的想法呀！

-----------------------------
不知道为什么 反正读到最后我哭了.

-----------------------------
仓央嘉措的一生

-----------------------------
最大的收获是知道了不负如来不负卿的典故

-----------------------------
其实人生又何曾不是一场如此的修行呢？在经历和承受的过程才发现生活以及生命的真
谛。活佛帮助更多的人来解脱，其实我们生活的世界也不一定就是地狱。那么多的幸福
和快乐也是那些嗔念，执念带来的。有些事情，就是在偶然的一瞬间就碰触了最初的悸
动。

-----------------------------
可以算是仓央嘉措的传记吧。调调有种郭敬明一样的华丽丽，但好歹也是让我大概了解
了仓央嘉措的一生。书中很多应该是作者的揣测，几百年前的诗人，没有自传没有心情
记录，他的真实想法谁又能真正了解呢。无论他最终是夭折于青海湖畔还是云游四海，
对他来说都好过一个六世达赖的沉重枷锁。

-----------------------------
用细腻的，华美的文笔描绘了仓央嘉措短暂而又传奇的一生。他是活佛但却有平凡人的
儿女情长，他是脱俗者，但在他的诗中却处处有炊烟。身为活佛，在别人看来是无上的
荣耀与幸运，而在仓央嘉措这里却成了枷锁。入世容易出世难，可这些全让仓央嘉措遭
遇到了。



-----------------------------
是上天负了他 而他负了如来也负了众卿

-----------------------------
仓央嘉措的一生，语言很美。2015/3/22

-----------------------------
这是读的第一本关于仓央嘉措的书，这悲剧皆因政治权利而起，作为一个傀儡，不能追
求自己所爱的，无论是情人，还是自由……感觉这样活着好累好累

-----------------------------
了解一下雪域高原这位具有旷世才华的王华丽又悲情的一生，仅是作为传记看的话。

-----------------------------
当事实来临时，自己作为旁观者，静静地看待这一切，反而能获得超凡脱俗的淡泊。
这算是我在整本书里面得到的收获吧~

-----------------------------
我想最美的爱情 必然经过荒芜流年里 一段刻骨铭心、遥遥无期的相思。

-----------------------------
把活佛的深情用无情的方式写出来，不喜欢。

-----------------------------
很久以前因为某个人的一个朋友圈，一句世间安得双全法不负如来不负卿，开始看这本
书，想了解一下这个熟悉的名字仓央嘉措究竟是何方神圣，不了解佛法，不了解西藏拉
萨，更不明白信仰的力量，纯粹为了仓央嘉措的一生而看。传奇，悲惨，浪漫，无辜，
就是他的悲惨人生。整本书看的比较累，内容部分感觉修饰比喻文绉绉的话有些累赘。
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天涯望断， 听琴弦， 断那三千痴缠。 千年执念， 为姻缘， 倾尽三生遇见。
珍藏万年， 写诗简， 期许一世温婉。 倾城之恋， 说恩怨， 不过一缕桑田。
颓墨盈联， 伤流年， 枯寻几岁阑珊。 海枯石烂， 瘦容颜， 撒下一句无缘。
如花美眷， 折纸鸢， 许下一声执念。 只如初见， ...  

-----------------------------
一天 确切来说一下午就读完了 读完之后只觉得是一本传记吧 最起码让我知道了
这六世达赖的起因经过和结果 诗文很美。尤其是写在前几页的诗文。 跟有情人
做快乐事 别问是劫是缘 尽管是桑结一手造就了这样的仓央
但是过程中都是自己活成这个模样 对待爱情的求而不得 一边又放不...  
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