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父母的家庭方法有很大程度上不能不受到一些基本的家教观念的影响。在美国，对父母
权感的看法，决定着父母所采用的家教方法；一些信奉父母权威的专家，建议父母较多
地使用规则、限制，要求子女“听话”等；而那些反对父母权威的专家，基本上建议父
母避免使用权力和要求子女服从。<br>亲子冲突是天下父母谁都无法回避的问题。本书
作者留美生活多年，对青少年教育素质进行研?俊１臼樗樯艿囊恍┟拦改附饩銮鬃
映逋坏陌旆ǎ嘈
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目录: 第一章 父母的困境与家教方法的选择
一、父母的困境
二、家教理论与方法的局限
三、父母对孩子的期望
四、家庭关系：纵容、专制和民主
五、处理家庭关系的目标
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六、权威的使用与孩子的成长阶段
七、找到适合自己的教养方式
第二章 家庭以父母为中心
一、父母是家庭的中心
二、孩子不需要太多的注意
三、夫妻的角色比父母的
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