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大凡学练书法都是从临摹碑帖开始，临范字的点画结构，求所写的碑帖的一致。但如只
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是对照摹写，又会渐生枯燥乏味之感，觉得似乎缺少点儿情趣。

如何让相对单调的临摹变得丰富多彩呢？我们选择了将临摹与创作结合起来的办法，即
集选碑帖中的范字，级合成历代先贤规范德行的语句，结构为各种形式的书法作品。以
求在临习碑帖的同时，兼学章法布局，使临摹的过程多些乐趣，多些情操的陶冶，多些
取得成就的感觉。

本书精选范字对一幅作品中重复出现的相同的字，力求避免雷同。采用九宫格形式，黑
白反差强烈，给初学者临摹创造最佳条件。对原碑帖中没有的字，采取了仿写，力求与
原大势所趋帖风格一致。每句格言都附有完整的书法作品，并力求形式多样。每幅书法
作品都附有章法说明。
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