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《那些有伤的女人》由韩奇娟著。即将步入30岁，人生仿佛走到一个转折点，前路迷茫
，内心彷徨，人生的下一步要怎么走？书中收录了30多个来访者的心理故事，关于爱情
、婚姻、家庭、事业，以及自我成长等方面，在每个故事之后，作者都从心理学的角度
对来访者因步入30+年纪而产生的心理困惑进行分析、开导，为她们打开内在积极正面
的心灵能量。
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韩奇娟

梨花女子大学心理学专业，获高丽大学临床心理学硕士、博士学位。先后担任韩国广播
大学研究员、首尔百济医院临床心理科长，攻读美国亚太心理咨询中心博士后。著有《
自我息怒方法》、《抑郁症心理学》、《知心人的安慰（合著）》等多部畅销书。
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同事不是朋友。不要让自己疲于奔波。敢于拒绝。这一生我们要好好爱一个人——你自
己。
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还行吧，就是介绍案例，然后开课
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书评

如按惯例应该是今晚22:00山东地区FM99.1音乐频道“城市夜未央”栏目播出~欢迎山东
地区不睡的夜猫子们点评
经常有女性听众跟我抱怨自己年龄的老去，可年龄也许不是伤痛，说不定最美丽的人生
才开始，这是一位专业的心理学博士献给即将30和30+女人的心灵温暖书。女人最先衰
老的不...  
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