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《深入浅出慢读细品道德经》所讲述的思想体系包含着丰富、精妙的生存智慧与管理智
慧，其中的妙语箴言，即使经过两千多年岁月的洗礼，依然光彩熠熠。即使是在21世纪
的今天，我们也可以将《道德经》当做解决新世纪人类社会各种矛盾和问题的睿智之书
，从中汲取无穷的智慧和力量。《深入浅出慢读细品道德经》语言简洁，条理分明，分
别从做人、做事、快乐、修身、管理、养生等方面选择性地阐述了《道德经》内的相关
内容，能够帮助我们在人生道路上更好地生活和工作，使我们短暂的生命获得无尽的快
乐与成功。
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