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东京花季少女心中的偶像级作家、一代“美女教祖”林真理子，继《美女入门》取得巨
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大成功后推出的又一部时尚读物，在日本同样洛阳纸贵，销量逾四十万册。

该书沿继了上一部畅销书的风格，偏重于描写成为美女的实践，行文轻松诙谐，妙趣横
生。细说口中香（美食）、衣之盛（倩衣）、眼之魅（精巧打扮）、情之蜜（温柔可人
），是时尚女性的完全扮美大餐。正如林氏在书中所言，她在日常中致力于三件事：减
肥、变漂亮、

招人爱。

读之可以最大限度地激发女性的扮美欲，感染爱，品味美，享受变成美女的极大快感。
理所当然成为了爱好时尚、力求完美的现代女性必备的枕边书。
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评论

作者很大大咧咧，口气像是个唠唠叨叨的大妈～

-----------------------------
我就喜欢看这类，多轻松

-----------------------------
这么正大光明地宣扬物欲反而很可爱啊，有现代女性的气魄

-----------------------------
2008年7月20日 上海静安图书馆。
译者是来自“冰城”（哈尔滨么）的两位，把“天妇罗”变成“天夫罗”是男性意识还



是女权意志？还在注释内解释说，“天夫罗：日式油炸机器。包括油炸各种蔬菜和大虾
等”（第133页）哈哈，日式油炸机器，哈哈

-----------------------------
小林老师率真而可爱。我对自己以前只能读到那些“装”的女“作家”的文，表示很懊
恼。还好，发现了小林老师，这段历史终于结束了～

-----------------------------
我不爱她的RP……

-----------------------------
一直在说减肥 世界名牌 穿衣 如大冬天也不懈怠 在家也不懈怠
日本女人天天想提高自己 天天想变美 天天在家觉得自卑 不如欧洲人 天天想染发 减肥
穿法国名牌 去巴黎shopping 把家里弄的巴洛克风格 买上一百个hermes的包包
感觉还是过了

-----------------------------
并不是美女养成入门指南，只不过是毫无关系的专栏文章合集吧，大概。里面大谈名流
啦晚礼服啦好身材啦名牌时装啦，因为和自己的生活根本没有交集所以味同嚼蜡的感觉
。林嫂，臣妾做不到啊………

-----------------------------
价值不大，消遣用。不过真的好想知道作者长什么样阿。

-----------------------------
心不够水到渠成。写得很有意思

-----------------------------
柏邦妮还好意思说林阿姨跟自己很像，明明段位差很远好不好！

-----------------------------
其实比还行要好啦，崇拜那个喜欢葡萄酒所以在喝好酒的当天绝对不吃其他东西以保证
不长胖的女人。

-----------------------------
基本很无聊



-----------------------------
往好了说是活得真实，敢说敢做，往不好了说，就是八卦大妈啊！！！虽然很多观点我
至少很难接受，但写得都是真话，这样的随笔作品也真是不多了~

-----------------------------
太可怕啦~

-----------------------------
这时候已经完全绽开，具有深度自嘲精神的购物狂名牌控女士。几度笑得肚子疼。

-----------------------------
第一本在谈减肥，第二部还是在谈减肥，越看越无聊，根本起不到任何新女性励志的效
果。平时最烦网路上皮肤不好的女生开视频谈自己的护肤之道，买的美容品大锦囊，很
不喜欢品位差的女生有事没事大谈自己的穿衣之道，这本书给人的感觉和这些其实是一
样的

-----------------------------
两星半的书

-----------------------------
因为我已经达到了这样一个境界：”男人与女人之间，不管发生了什么，都无足为怪。
“
我到了这般年纪，好容易才明白一件事：对别人的恋爱过分感兴趣的女性，绝对成不了
恋爱的主人公。 “那个人和那个人好像在谈恋爱。”
对这类流言异常地兴奋，劲头十足地到处散布的女性，绝对成不了“好像在谈恋爱”之
中的女人。 【说的就是我】

-----------------------------
2.5/5。……果然压力一大就跑去翻平时不会看的书了……此书果然很无聊并延续了1八
卦拜金和花痴的风格。哦，不生在日本的女人真幸福！
作者在那大妈一样的八卦念叨身材腿啊容貌啊名牌啊自己又怎样啊，快被烦死了。
于是就看不下去了。1的译者明显哈作者，2的译者老了很多他们对作者很不赞同但出于
任务后记显得很无奈所以翻译也无爱XD
千万不要相信看了此书会变成美女。虽然同样无聊但写得比1还糟糕些。

-----------------------------
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书评

一口气看完了，因为这种书轻松不用脑。
明明牵涉了很多《安安》杂志之类一般的中国读者不可能知道的事情，但是看到作者写
减肥的文字，我哈哈哈的笑了。
因为小事而纠结，做事一塌糊涂，乱花钱，乱七八糟。
她的形象就是日本的笑星丑角，我的心被变态的安慰了。 但是林女士悠然...  

-----------------------------

-----------------------------
里面名牌，明明中文名，硬是乱译， 爱马仕译成 埃尔梅斯 PARDA 译成普拉达 柏金包
叫 拔基奴  

-----------------------------
经常性的自黑自己又胖又没品味什么的都算了，但动不动就咬牙切齿的说自己非常讨厌
某个女人，超爱八卦别人的私事，幻想自己如果有了谁谁的身材就要去抢女性朋友的男
朋友，觉得女人被男人揍一顿是罪有应得之类的言论，总之感觉她是个不自信没脑子且
狭隘的女人，那么请不要给自己...  

-----------------------------
美女入门2_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd

	美女入门2
	标签
	评论
	书评


