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在当今社会，胃病是影响人类健康的一大疾病，而且在每个人的一生中都有可能患过胃
部炎症。“十人九胃”，这句医学谚语就说明胃病的发病率是何等之高。虽然胃病是一
种很常见的疾病，但是胃病是可以预防的，这就要在生活中注意。胃病患者在治病、养
病的同时遵循一些饮食营养原则，才能达到更快痊愈的目的。

本丛书从饮食和日常生活保健等方面教会您预防疾病的常识，如果您想了解您所关注的
疾病的基本知识，可以参看每页中的小知识。 

本丛书删繁就简，力求通过我们的努力还您一个健康的体魄。您的幸福就是我们工作的
宗旨，您的笑容就是我们工作的动力！
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