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「我真的做得到嗎？」

http://www.allinfo.top/jjdd


「萬一失敗了怎麼辦？」

「別人是不是做得比我好？」

當你面對新挑戰時，總會不由自主地自我懷疑？

負面思想源源不絕地冒出來？壓力老讓你喘不過氣？

現在起，快拋開負面思想、改掉消極的「口頭禪」，別再唱衰自己了！

對自己沒有信心的人、害怕失敗不敢嘗試的人、

老是抱怨、碎碎唸、自我懷疑的人，請一定要閱讀這本書！

本書告訴你如何運用正面的念力，學會運用樂天的能量，

沒有大不了的事情、沒有難得到你的工作，懂得樂天思考的人就能達成願望！

作者介绍: 

佐藤富雄

日本知名醫學博士、理工博士、農學博士──佐藤富雄

出生於北海道北見市。畢業於東京農業大學、早稻田大學，為醫學博士與農學博士，現
為斯布魯．哈雷大學（羅馬尼亞）教授、羅馬尼亞名譽領事，研究與大腦、自律神經系
統與人的行動、語言的關聯，自行確立了「口頭禪理論」。從2003年開始，講授「口
頭禪實踐講座」，極受好評。

主要著作有：「讓人喜愛地變成富翁魔法：話語」（全日出版）、「實現你夢想的『未
來日記』」（PHP出版）、「能改變自我的魔法：口頭禪」（kannki出版社）、「像許
多『享樂者』般地得以成功」（福雷斯特出版）……等等。
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