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吴仁已经做了43次治疗了，他的一生所能记起的琐事都说得差不多了，三岁的时候和幼
儿园的小朋友打了一架，九岁的时候参加少年宫的合唱团，十四岁的时候把班主任的窗
户砸烂了，二十岁那年的补考等等等等。更不用提那些大事了，升学、结婚、生孩子。
吴仁三十几年的生活中实在没有什么与众不同的地方，文革对他们家也没有什么冲击。
从第九次治疗开始，吴仁开始了一遍又一遍的重复叙述他的生活，特别是津津有味的说
他的六次恋爱。到三十一次以后，他的六次恋爱似乎成了治疗程序中的一个循环语句，
其他事情谈不了多久，他就会说："这让我想起了我生命中的六个女人中的一个，就是
第x个，她啊，……"。 

这让我不得不把他和他的六个女人的情况简要汇报一下，不然，这故事讲不下去。 

第一个女人是高中的团支部书记，书记同志平常不苟言笑，衣着朴素。高三的时候，吴
仁同学一天上课开小差，决定把班上的女同学按美丑排个梁山泊似的英雄座次，排到第
二十二位的时候，眼睛和团支书的眼光对个正着，他只好尴尬的一笑，没想到团支书也
相视一笑。少男的心弦被拨动了，奏起了欢快的爱情迪斯科，团支书也沾了光--排名立
即由22名的天杀星黑旋风李逵跳升至第一名的天魁星及时雨宋江。此后两个人就开始了
交往，吴仁成了团支部的活跃分子，团支书的数学成绩也莫名其妙的下降了，于是团支
书向班主任提议，由班上各科的尖子组成辅导小组，班主任当然很高兴同学们有这么高
的学习热情。数学小组的组长当然是吴仁，于是数学小组的活动一直持续到高考前一天
，当然，最后只有两名组员。高考后，两人要天各一方了，于是相约到公园去玩，玩得
不开心，回家时，两人的小手拉到了一起，最后，都留下了青春的第一滴眼泪。然后是
通信，不到半年，信断了，谈不上分手，因为彼此从来没有说过爱不爱这一类的话。 

第二个女人是大学的同学，是个活泼的姑娘，爱说爱笑，偏偏看上了吴仁，在舍友的怂
恿下， 

喝醉了的吴仁终于写了情书，当然是集体劳动的结晶，也侵犯了的小仲马、莎士比亚和
柳永的版权。然后就恋爱了，看电影、吃宵夜，手牵手，礼节性的接吻，然后就结束了
，因为帅哥这种男人痛恨的动物出现了。 

第三个女人是失恋后在学校的舞厅认识的，这是一个高年级的女生，长相一般，但很时
髦，一切的发生都符合吴仁当时的需要。不到三个月，两人的关系就发展的非同一般，
吴仁在他那里学会了一个所谓坏男人必须具备的基础知识和基本技巧。不到五个月，两
人分手了，因为那女孩说吴仁没情调。这次失恋并没有让吴仁太难过。这在预料之中，
第一次失恋是创伤，第二次失恋是致命的创伤，第三次失恋--就习惯了。 

第四个女人是工作后别人介绍的对象，这时吴仁已经有些情场老手的风度，他不用写情
书了，用嘴就能说出一串串的甜言蜜语。姑娘和他交往了三年，每两周见面一次，最后
，吴仁决定离开她，因为那姑娘"没有激情"。 

第五个女人就是她的妻子，这是一个贤惠的女孩，当时两个人年龄都大了，谈了两年的
恋爱，就结婚了。然后生孩子，妻子是一个挑不出什么毛病，也找不出什么与众不同的
地方的女人。 

“她就像水，没什么味道，但却是生命必须的。”吴仁这么说。 

第六个女人，一次在外地的会议上认识的，是个女强人，但很会打扮，也很会交际。他
们发生了闪电般的一夜情。然后就电话联系，借其他的出差机会偶尔见几次面。吴仁说
："她有很多的情人，不止我一个。我们之间只有纯粹的肉体关系。 

从第43次治疗开始，沉默越来越多，有一次，张君打破沉默说："我感到我们的治疗像
一台老式唱机在放坏了的唱片，咿呀咿呀的总在重复，但就是进入不了下一道音轨，你
觉得呢？"吴仁淡然一笑，又讲了他的六个女人的事，这一次，他有些感伤。此后不久
，张君暴露了自己一次失恋的经历，吴仁的反应是沉默。 



张君是一个优秀的治疗师，我知道，治疗的关键时刻要到了，但会是什么样的情形呢？

导火索是张君在第51次治疗时的一句话：“我感到你好像觉得你的生活是很无聊的。”

当时吴仁突然发火了，说："不是这样，我从来没这么想过。"然后就起身离开了治疗室
。 

这时他唯一一次提前主动结束治疗。后来，我们做督导时，问他当时是这么想到说这句
话的，他说："主要是共情的结果，在陪伴他的过程中，我一次有一次体验到他内心应
该是酸楚、厌烦的。当然，其他事也提供了一些线索，如他找情人这件事。" 

张君接受督导后的一个月，吴仁出现了，他一进治疗室就坐下，闭上眼睛，滔滔不绝的
讲。我想还是把他的话直接写出来的比较好。 

"你上次说错了，我没有感到无聊。我生活中还有一次真正的恋爱，我觉得那才是我的
初恋，我一生一次的初恋。我不把她和其他六个女人相提并论，因为她是如此的独特。
大二那年的暑假，我到大连的姑妈家度假，姑妈家的对面是一家教堂，姑妈是虔诚的基
督徒，她常带我到里面去。一次教事活动中，我去做义工，认识了一群修女，好像那里
的许多基督徒都喜欢把他们的子女送到教会里待一段时间，就像傣族喜欢把孩子送去当
一段时间的和尚一样。他们听说我是从外地来的，就叫我有空找他们玩，原来他们几个
住在教会的房子里，离我住的地方不远。过了几天，我闲着没事，就去找他们。他们住
的地方是那种老式的哥特式的建筑，有长长的黝黑的走廊。敲门之后，开门的是一个大
眼睛的、清秀的女孩，她穿着一身白色的长裙，问我找水，我说了几个人的名字，他说
他们都出去了，叫我进去等一会。我就进了他们的宿舍，坐了一会，他说我们来下棋吧
，我就和她下围棋，她不是我的对手，就说下五子棋吧，我还是赢了她。她就说不下了
，我们聊天吧，聊了一阵子，她知道我找其他人只不过是想找个人陪我到处玩玩。她就
笑了：'要找导游，何必这么傻等，我带你去玩吧。'她就带我到大街上玩，大连很美丽
，海边有许多各国样式的别墅，她说：'要是我哪天能住进这些房子里就好了。'我说：'
这些房子有什么好，给我住我都不住。'她惊奇的瞪大眼睛问我：'那你想住什么地方？'
我说：'天堂！'她笑了，说：'地狱离你更近。'我也笑了，说：'对，很近，就在我旁边
。'她愣了一下，突然脸红了，笑着打我。后来我才知道，'地狱'在《十日谈》里有淫秽
的含意。后来我们就常出去玩，一开始，他同舍的修女们常拿我们打趣。但她好像对此
根本不在乎，我当然也就显得很大方。到后来，其他人都不愿意和我们一起出去玩了。
其中的原因我想您知道--没有人愿意被冷落。暑假，学生最盼望和最害怕的时期就要过
去，在有一周我就要和她分离。那天我告诉了她，第二天我就要离开，我们一起去看了
一场电影，那时一步爱情片，那部影片像所有的爱情片一样无聊，充满的谎言和学生气
的幻想，但我们都哭了。回家的时候，一路上我们都没说话。走到离她的宿舍的一个广
场时，她说我们坐一会吧，那是一个不大但很温馨的广场，广场上时常有鸽子会来乞食
，停在你的肩上或手上，哪些鸽子从来不知道人的可怕，就想当时的我和她一样。此刻
万籁俱寂，风儿平息，落日只剩下了一抹依稀的红，玫瑰黄的月亮在苍白的天空中，只
是多么奇妙的情景，太阳还没落，月亮就出来了。她说她学了武术，会点穴。我说我不
信。她就说给我点穴，然后她就使劲的点我的穴道，先是手上的，然后是背上的。她咬
紧了牙齿使劲的点，问我痛不痛。我也咬紧牙齿说自己不痛，她那种努力、着急的样子
实在太可爱了，就像一只在玩弄线球的小猫，就算痛死，我也愿意再看一下她这样可爱
的表情。突然她哭了，说：'你怎么不痛呢，你怎么不痛呢'。我慌了神，连忙解释，实
际上我痛得要命，只不过是忍住不说。她笑了，在夕阳下，一张戴着泪水的美女的笑脸
，我愣愣地看着她，她也不说话。我们的嘴唇自然的接上了，我的亲吻吮吸出她的整个
过去和未来，我紧抓住她的手，不让生命将她脱离那个时刻，此刻时间不再流动。
我的双臂将她环抱，
从那一刻的边缘坠入虚无，或永恒或任何什么。我们相爱了！虽然什么都没说。后来她
来送我，少年的泪水流成了一条河流。 

我们疯狂的写信，我们就像爱空气一样地爱着对方，写情书成了我们生活中最重要的事
情。第二年的暑假，我们又见面了，这一次我们确定了关系，你知道那是什么意思。那



时世界上最完美的夏天的夜晚，我们躺在海边，海中的怪兽和鸟儿都沉沉入睡。点点星
光的夜幕低垂，海洋静静躺着，没有一丝声响。她的搂抱是是那么的热情，好像要把我
压进她的骨头，我咬她啃她吮她，我要她彻底地融入我的灵魂。那一个夜晚是属于我们
的，我们不需要语言就能思考，不需要意义就会喃喃耳语。没有无情的严冬寒风能够冻
僵我们的记忆，没有酷热的赤道太阳能够枯死我们的回忆，那是我们的，而且只是我们
的夜晚和铺满玫瑰的床。但是，狂暴的快乐将会产生狂暴的结局，正像火和火药的亲吻
，就在最得意的一刹那烟消云散。爱情是叹息吹起的一阵烟，又是最智慧的疯狂，哽喉
的苦味，吃不到嘴的蜜糖。谁能想到，我和她的分别是如此的迅速。逐渐她的来信越来
越少，她说是因为是实习太忙，她是那边某个海洋大学的学生。 

他们那一个大专班都是为法国某个公司培训的，坐海洋生物的多态性研究。他们的实习
就是到海上做工，采集海洋生物，做成标本。虽然我不太高兴，但还是经常的写信给她
。但她的回信越来越冷淡，我生气了，和她在信里吵了起来。她说，一切都不好解释，
希望抽空去见她。那年的寒假，我不顾家里人的反对，自己借钱去了青岛--她实习的地
方。她在一艘法国人的船上工作，每天都要出海，她和其他人要潜到深海去采集标本。
奇怪的事，见到我之后，她笑得很灿烂，根本不替我们之间的争吵，我提起时，她说那
只是误会，因为我们相隔太远了。我们一起疯狂地玩，疯狂地做爱黎明，他们戴着彼此
的面孔。她常带我到船上去，和哪些法国的水手、生物学家一起喝酒、聊天。但我总觉
得她有些变化，因为她是那么开朗，她的快乐暗伏着命运的弓箭，没有痛苦的快乐，就
像没有影子的人一样是疯狂、罪恶的。但我们能找到蛛丝马迹，除了有一次她跳舞时把
头靠在保罗的肩上，保罗是她的指导教师，和她共一个小组，但这实在太普通了。我的
疑心烟消云散，但送我的时候，就在火车开动的时候，她哭了，大叫着说：'我爱你，
永远、永远爱你！'后来才知道，她的微笑是蜘蛛的叮咬，是谋杀者的企图，她的每一
瞥都是嘴角里心怀叵测的幽灵，她的爱抚是流浪汉最后的希望。回到家就受到了她的信
，她和保罗早就同居了，她决定结束我们的关系。女人啊，她是天生的演员，她装出爱
我爱得那么深，我还记得，在青岛时，我们一起坐在小舟上，我捧起一把水，水中有星
光像钻石在闪烁，我对她说：'现在没钱买钻戒给你，我给你满天的星星吧!'她扑到我怀
里，眼中的泪水像新星一样的熠熠闪烁，她说：'我不要钻戒，不要星星，只要和你一
辈子这样！'。而那时，她正和她的法国老师保罗同居！！！我彻底的失控了，吸烟、
喝酒，每天都到舞厅里跳舞，我要找个女人报复，我的第三个女人就是这样找到的。她
寄来的每一封信我都不看就撕了。没多久，她也不来信了。我估计也是这样，实际上她
只是感到内疚才给我写信。一年很快的过去，我也实习了，就在这时，她又频繁地给我
来信，好奇心驱使我打开了这些信，每一封都在强调她还爱我，希望和我见面，每逢信
都写得很白、很直。但碎了的心是无法复原的，再说我根本不相信那些话了，我已经学
会像石头那样的生活。这些信一封也没回，后来也不来了。突然，不久后来了封电报，
是保罗来的，说她病危了，希望我去见她一面。那时我正忙于实习后的考试，过了两周
，才去见他们。一下车，就打她的电话，没想到是保罗接的。保罗开车来接我，把我直
接带到、带到他们的住所，那是一幢靠海的别墅，他们那个行业的人都很有钱，随便一
个水手都可以算中国的富翁。一路上，保罗和我一句话没说，我不想和这个强走我的女
人的人说话。进屋没坐稳，我就问她在那里，保罗他告诉我，说她已经、咳，已经死了
。我急了，说他骗我，保罗什么也没说，只是悲哀的看着我，那天，我们俩一直在喝酒
，后来我才知道，原来她有一次从深水中入船舱时，没有开减压的一个阀门，立即极大
的压差让她出现了肺水肿。抢救无效，她死了。保罗说，死之前，她一直呼唤我的名字
。我愤怒的要爆炸了，责问保罗为什么不照顾好她。保罗也着急了，用他那不算流畅的
英语和我吵了起来，好长时间，我才听懂他说什么，原来，她一直爱着我，他之所以和
保罗要好，是因为保罗满足了她的梦想，让她住在海边的别墅。但没有爱的别墅只会让
人更空虚，她一直想着的是我。保罗拿出一个本子给我，那时她的日记，每一篇几乎都
有我的名字，我写给她的每一封信都认真地粘在日记本上，在日记里，她回了我的每封
信。保罗还带我看了她的房间，我再也忍不住而痛哭了，她的房间里又一条横幅，写着
'现在没钱买钻戒给你，我给你满天的星星吧!'保罗说：'我和他说过，迟早你会回到她的
身边，我们早就没住在一起，我只是照料她的生活，我们一直等着你回来对他说这句话
。'
第二天，我和保罗在她的骨灰盒前烧了她的日记，和我写给她的信，心里只有一句话，
我不想重复了。就在我要走前，保罗对我说他一直怀疑她是自杀的，因为那种常识性的



错误是任何潜水员都不会犯的。我想，她才是我的第一个女人，也是我永远的爱人，我
一生一次的初恋。"然后吴仁在治疗室里痛快地哭了。 

“然后呢？”我当时好奇的问张君，"然后他就再也没来，只是我打电话问他愿不愿意
把他的故事写成文章，他同意了，我们就签了协定。"张君说。 

然后我很失望的就写了这个故事，写好后，自己都觉得没能完全写出那种感觉，就把这
篇文章摆下了。 

没想到，又发生了一件事，三个半月后，吴仁来信了，信中这样写道："张医生，有件
事必须得告诉你，因为我不愿意在欺骗其他人了。我说的那个一生一次的初恋实际上没
有那么夸张。我的确到过大连，也和一群修女处得不错，她是那一群人中的一个，我们
玩的时候，总是有其他人的，唯一的一次我拉了她的手，大约有几十秒，后来她甩脱了
我的手。我给她写过几封信，她没有回信，我们就结束了。此后再也没见过面。也不知
道她的情况。
那天本来是准备来嘲笑你的，我从三毛、莎士比亚、还有几个诗人那里胡乱拼凑了一个
故事，准备讲完后告诉你，这一切都是编的，然后看看你的尴尬的表情。来报复你说我
的生活无聊。没想到，讲着讲着，我居然认为这个故事是真的了。而且，我真的哭了，
回到家，一直觉得这不可思议，我居然为一个自己编的虚假的故事哭了。几个星期，这
种穿透灵魂的痛苦都没有消除。我开始渐渐的明白，这个故事一直隐藏在我的心里，我
的一生都隐藏在这个故事的背后，而我一直不能、不敢说出这个故事，因为说出来，就
以为我要看到自己是生活在怎样的一种可笑的少年情怀中，这个故事可以说是我以往生
活的动力和源泉，正因为有了这个我不知道的又是属于我的故事，我才能够忍受自己生
活的庸俗和无聊。我是一个孩子，总告诉自己生活中有美好的事情值得我回忆，总以为
在某个地方有个白雪公主在为我沉睡。其实，我的生活就是如此的平淡，像黑白电影一
样，普普通通，没有任何惊心动魄、值得告诸天下的片断。这让我感到无聊和焦虑，到
我从来没有勇气只是自己的人生，而是编造了一个又一个美丽的故事把生活偷换了。这
就向吸毒一样，每个故事给我暂时的安慰，但人生的真相却在故事的背后沉默地屹立，
终于，我知道故事是要结束的。现在，我开始可以不再逃避我平淡的人生了，这其中有
你张医生一半的功劳，要不是你发现了我当时真正的内心活动，我也许还要像个发白日
梦的高中生一样活下去，每隔一段时间，就感到莫名其妙的焦虑和痛楚。原来，这要放
弃那些幻想，才发觉平淡的生活是多么的幸福！" 

我现在觉得，武汉、张君都不滑稽，滑稽的是我自己！

作者介绍:

目录: 一生一次的初恋
恐怖马路上的爱情
唐公主之死
我与他
鬼来了
爱是一件简单的事
我怕黑，我怕死
钱是毫无价值的纸
一个恋物癖者的死
谁来阻止我
故宫、椅子、强迫
“酷”是可以装的
癔
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中心馆借 民生美术馆看完 http://book.douban.com/review/4701934/

-----------------------------
好好的一本书，被弄这样的封面。出版社太2了

-----------------------------
“怕死”“夹生”两篇加半星。

http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
香魂飘散离不开身体的臭腐。

-----------------------------
心理小说

-----------------------------
搁置了一半，一年后拾起，读起来竟别有味道。支持本土的咨询。

-----------------------------
各种心理病态……长见识了

-----------------------------
很吸引人 尤其是那个姐妹的故事 这样多的爱恨情仇 要怎么处理

-----------------------------
编辑为啥把书做成少女言情小说的路数啊。。。

-----------------------------
就是那个情节

-----------------------------
后现代化叙事

-----------------------------
作为小说打四星，作为心理治疗参考打五星

-----------------------------
有趣极了。

-----------------------------
正在大学时作的读书笔记，我读过此书？？好吧，不管怎么样，先mark下再说吧~



-----------------------------
看是看完了，实在也没弄明白作者为什么把这几个故事放在一个集子里。

-----------------------------
我是精神分析的票友，没啥研究，只为自己的快感。也许我有点适合做咨询师？

-----------------------------
反正我是知道了为什么有句话叫 don't judge a book by its cover

-----------------------------
挺特别的,推荐李孟潮

-----------------------------
李孟潮神作，绝对惊喜，看看心理咨询的来访者

-----------------------------
去年读的。

-----------------------------
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书评

最初看李孟潮的东西应该是在心理月刊上。是跟着他的介绍在读有关心理学的著作。看
到这本书，才知道他有过的文学梦，和他早期可能经历过的一些选择上的困惑和迷茫—
—知道有些人不是一开始就那么淡定和理智的感觉真好。他的东西有明显的理想主义色
彩，从文字上来看，我觉得...  

-----------------------------
看的时候，觉得生活可以很有趣，嬉笑怒骂，光怪陆离，幻象丛生；
看完之后，心底却又觉得苍凉和悲痛，生活原本就是现实琐碎而无趣的。
看过又怎样，看穿又如何?
云聚风散之后，仍旧是一个人和他自己的岁月，仍旧是，在悲喜间，交叠重复的命运
—— 没有真相，只能学着去热爱，...  

http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
书名很重要！跟朋友开玩笑说，我包里有三本书，分别是《一生一次的初恋》、《一生
一次的结婚》跟《一生一次的离婚》，这就是爱情三部曲……
因为《心理月刊》知道作者，知道这本书。以为是散文，结果却是小说，无语。在是否
要续订《心理月刊》，感觉看多了这本杂志，自己也要...  

-----------------------------

-----------------------------
自古有云：庄文如海，孟文如潮。想来，李孟潮先生则是浸润了古韵得名吧。
第一次读李孟潮的文章是在《心理月刊》的专栏。
机智、风趣、幽默，却又不乏深邃的人性观和文化底蕴。
他的文章已经不再是简单地表达观点，更多的是裹着文学的滋养沁人心脾。
前几年一次机缘，参加了他...  

-----------------------------
个人觉得，李老师的心理小说《抹杀的解析》比这更有些味道。不止是因为《抹杀的解
析》悬疑、惊险，李老师的小说中都有一种深深的理和悟，《一生一次的初恋》中有，
《抹杀的解析》中更有，而且后者对人性洞察的更深！  
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