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《医宗金鉴》系清代吴谦等人所编，是清代学习中医的教科书，也是现代学习中医的一
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部重要读物，特别是其中各科的心法要诀，简明扼要，提纲挈领，朗朗上口，便于记育
，深受广大读者欢迎。

《杂病心法要诀》是其中的一部分，主要讨论了中医内科多种急慢性疾病，如中风、虚
劳、黄疸、消渴等40余种，内容涉及疾病的病因、症状、诊断、治疗等各个方面。

本次白话解主要是对原文逐句语译，对其中比较难解的名词术语，作适当注释，并对每
条歌诀进行病机分析，医理阐迷，临床意义的探讨，对有附方的条文进行方义分析，历
代应用介绍等，使全书具备理、法、方、药临床应用的系统性与完整性，并附部分验案
，帮助读者理解应用。

本书广泛适应于初学中医者和基层临床工作者参考使用。
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