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2000年首先以法文出版，

成為揭露北韓集中營生活最知名的脫北者回憶錄

南北韓分裂後，姜哲煥的祖父母放棄在日本豐衣足食的生活，義無反顧地遷回朝鮮報效
祖國。九歲那年，受祖父犯「最重的叛國罪」牽連，姜哲煥一家旋即遭當局以政治犯家
屬的名義，押解至北韓最大、監禁幾萬名政治犯的「耀德集中營」。
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十年勞動改造，姜哲煥最深刻的體悟竟是：「人有作惡的無限潛能。」

在耀德，姜哲煥忍受恥辱、毒打、饑餓，以及無止盡的苦力勞動。求生的本能讓他性格
丕變，學會了耍詐、偷竊、陽奉陰違，失去對他人憐憫與同情的能力。集中營卑劣的生
活，逼著適應不良的囚犯自尋短路，姜哲煥的父親與四叔就因熬不過低潮，試圖結伴上
吊。至於祖母，身為社會主義的虔誠信徒，轉變也最為劇烈。耀德不符人道精神的罪行
，破除了她對金氏父子的迷思，看清北韓根本不是「社會主義的人間天堂」，反而更像
由希特勒主宰的世界。

幸運獲釋後幾年，姜哲煥因非法收聽南韓電臺廣播，二度面臨勞改威脅。走投無路，他
決心逃離地獄的魔爪，抵達旅程終點「大韓民國」重獲自由的那一刻，姜哲煥忍不住流
下喜悅的淚，亟欲將北韓同胞所受的苦難與壓迫公諸於世。殊不知國際社會乃至同為大
韓民族的南韓人，對北韓當局和集中營內侵犯人權的惡行惡狀，似乎無動於衷，脫北者
的懇求得不到任何迴響。

來到首爾不久後，姜哲煥與在人權組織任職的李古樂結識。李古樂深信北韓政權之所以
能為所欲為，部分因北韓老百姓與外界完全隔離，部分則出於國際社會對北韓政權罪行
的一無所知。他建議姜哲煥現身說法，揭露北韓人民在金氏父子高壓統治下的生活實況
。2000年，姜哲煥的遭遇終於在西方世界曝光，就連時任美國總統的小布希也深受感
動與啟發。2005年，小布希邀請姜哲煥到白宮討論北韓問題的解決之道，並在2010年
出版的個人回憶錄中「Decision
Points」表示：「在我的總統任期內，《平壤水族館》是對我影響最大的書之一。」

姜哲煥現定居南韓，為社團法人北韓戰略中心代表，同時也是《朝鮮日報》客座記者，
並持續聲援關切北韓境內的人權侵害問題。

作者介绍: 

姜哲煥（1968年生）

脫北者。年少時曾被北韓當局關押於耀德集中營達十年。獲釋後幾年決定逃往中國，並
輾轉抵達南韓。目前定居首爾，為社團法人北韓戰略中心代表，以及《朝鮮日報》客座
記者。

皮耶．李古樂（Pierre Rigoulot）

法國人，揭露全球共產政權罪行的《共產主義黑皮書》的編者之一。

譯者簡介

鍾玉玨

臺大外文系畢，夏威夷大學傳播系碩士，目前擔任國際新聞編譯。譯作涵蓋政治、經濟
、心理、管理，譯有《無敵》、《活出歷史》、《我的一生：柯林頓傳》、《失業並非
壞事》等。

此外，本書亦要感謝臺大外文系翻譯學程學生林志嘉、施行一、周詩瑋鼎力襄助。
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姜哲煥

评论

热评里给一星的那个人真好笑。他所持有的两个观点真是荒谬。中国无论哪个角度都不
应该遣送脱北者，如果了解北韩政权，一个富有同理心的国家就不该容忍如此践踏人权
的事情发生，其次，独自逃离北韩有什么错？如同反右时候，人性都已经幻灭，你不懂
这种情况，无法感同身受就别站着说话不腰疼。可笑。

-----------------------------
苏联和朝鲜都有，嗯，咱还缺部有世界范围影响力的作品吧。毛左们都应该去里面体验
一下生活。

-----------------------------
一直在想，是什么样的体系会让苏联有大清洗，让天朝有wg，让朝鲜至今都像是地狱
的边缘。

-----------------------------
脱北者的十年集中营生活。相比普通北韩人，他是幸运的，他的日本家庭背景增加了许
多便利。我不会全盘接受他的言论，因为我认为他潜意识也会有一颗作恶和黑暗的因子
。但是，他的自传，带来的影响力还会持续。【电子版mobi，错字挺多，少了一章】

-----------------------------
“感谢日本亲戚寄来的钱，尽管当局坚定不移地死守共产路线，它让我了解北韩终究只
渴望一件事：生活能像日本一样好。”

-----------------------------
作为一个读过很多文革文学的人表示：金胖还不够狠
竟然允许犯人以家庭为单位住在一起
允许家人之间互相支持互相慰藉。太感谢那碗蛋炒饭了
不然大概我们今天也就这结局。不过中国有一点好就是
太大了总有空子可以钻。觉得作者的祖母应该是自责死的
这一家的命运告诉我们男人娶个脑子清爽的老婆有多重要。看书中内容应该至少八十年
代早期还有在日朝鲜人傻乎乎归国 难以想象他们怎么承受那种落差。总之让我看到
媒体全面真实的宣传可以减少很多悲剧。还有就是 一切独裁国家都不得好死
所谓社会主义更是万恶之源。



-----------------------------
每翻开一页，都会深深地感受到一种恐惧

-----------------------------
从香港购回来。已读完，虽然不够深刻，但其所描述的情形也足够让很多人清醒了。

-----------------------------
这才像是回忆录，《我们最幸福》细节太丰富，作者又非亲历所以看起来跟小说一样。
话说本书的作者姜哲焕的经历也挺传奇的，人生N起N落，在集中营大难不死果然有后
福。
后来九十年代逃亡到中国，盛赞中国是人间天堂，拥有言论自由和迁徙自由，看起来真
是讽刺的很啊！

-----------------------------
惨不忍睹

-----------------------------
kill commies.

-----------------------------
从北朝鲜最顶端的精英家庭掉入地狱，再靠钱逃出生天的故事，带来的震撼远不及《我
们最幸福》。集中营步步为营的十年，已经足够让一个人变得冷漠残酷，自己的出逃导
致亲妹妹又再入集中营，个人自由的对价却是家人的不幸。独裁统治不死，悖论永存。

-----------------------------
想起新义州的摩天轮，被灰蒙蒙的天空罩着，看上去很久没人坐过。天色渐晚，鸭绿江
分隔着两个世界。我站在月亮岛，喧闹明亮，灯火通明。那一头静悄悄，笼罩在黑暗之
中，像地狱般安静。

-----------------------------
作者个人经历太惨，全家被祖国坑死⋯⋯很难想象经历了那么多事情还能有如此可爱自
然的笔法。了解朝鲜集中营必读。

-----------------------------
其中作者说，北京的公厕没有隔间，没有冲水，这在北韩都显得不可思议，北韩都会给



他们最基本的隐私。抄送北方各大高校。

-----------------------------
一想到一直在发生，就变得难以忍受。

-----------------------------
与Escape from
Camp14主角不同的是，这本书的主角（叙事者）出生在日本，小时候他的家人响应朝
鲜的爱国主义号召，举家迁回了朝鲜。但是回国之后，发现与朝鲜劳动党宣传的很不一
样，感觉强烈被欺骗；尤其过了不久，几乎全家都被投进了劳改营。本书的作者就是“
我”，一个在日本出生、少年到平壤、又被投进劳改营、多年后逃亡韩国的脱北者。在
日本优渥的条件与在朝鲜遭遇的巨大反差让作者在字里行间得以表达，并且他的妹妹等
亲属依然在朝鲜。在平壤生活的时候，作者的家庭受到的待遇还算可以，姜喜欢养鱼有
一个玻璃鱼缸，当然后来在劳改营就不可能再养他的鱼了，本书的书名也源于此。读完
之后，觉得本书最大的优点是对耀德劳改营的生活细节描写，从一个小男孩的视角，更
觉得让人触动。总得来说，这本书描写的时间段比其他朝鲜书都要早。

-----------------------------
惨归惨，为了泄愤而创造的惨读到后面都变味了…

-----------------------------
叫我怎么还能相信“善有善报，恶有恶报”？金日成金正日两个邪恶的家伙居然也能寿
终正寝啊？！

-----------------------------
壮哉我三胖

-----------------------------
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书评

去朝鲜玩了一圈，开放程度让我震惊 2019-08-09 作者 张依若
美国哥伦比亚大学国际关系硕士
“首位美国总统跨越板门店分界线进入朝鲜，特普朗与金正恩握手”
。6月30日各大媒体国际版面大大的新闻标题，让全世界惊掉了下巴。
金日成广场对面专门为游客设计的外文书店，立即贴心...  
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-----------------------------
真相！脱南者是脱北者数十倍 作者：粤进 2018年12月21日
很多不学无术、没有独立思考能力的愚昧国人喜欢把脱北者这个词挂在嘴上，以为这就
能论证北朝鲜体制不如南朝鲜。
那么，所谓的脱北者真的很多吗？有脱南者那么多吗？今天，我们用数据说话。
先厘清概念。脱南者就是舍弃南...  

-----------------------------
我有一个朝鲜的朋友，在中国上了很多年学，曾经用最客观的态度问过他一些朝鲜的情
况：是否真的那么严格管制，是否拥有相对的宽松的言论环境（文字狱的情况是否存在
），是否允许随便上网，电子产品是否是日常消费等等一类的。按照他的回答，“我们
也用手机，就是网络不一样；我...  

-----------------------------
因为知道结局，开头的几章每翻一页都感到更深的恐怖，这家人就像是第一章里那只漂
亮得太过引人注目的外国鱼，在平壤水族馆里一无所知地被挖掉眼睛扔进深渊，更何况
这外表美丽的水族箱根本从一开始就是由盲目的幻想构成的一场大梦。
至于作者抛下家人独自逃脱的选择，我认为在简...  

-----------------------------
豆瓣上常会有一些人卖弄文字来突出别人和他们的差距
，其实没差距可言，理论上大家都是普通人。只有喜欢装B和不喜欢装B的区别。
在这里随便谈谈吧！我从小就风闻一些有关朝鲜的事情，也目睹了一些。感兴趣的话您
看一下，不编不造，都是事实。 ...  

-----------------------------
1
生活在这样的体制里，每个人都是不安全的。普通老百姓受到严密监视，到处是密告者
，可那些官僚或是有一定社会地位的人安全吗，火车的列车员，集中营的警卫，地方的
书记和行政长官，日本朝联总会的领导，乃至金日成的历史老师，国家功勋的后人，他
们的命运也是朝不保夕，今...  

-----------------------------
是想写力荐的，但是鉴于内用的沉重，还是推荐吧。在弯弯的日子过半，代购没人找，
花钱如流水，安慰自己用看禁书来补偿吧。这种书说实话看得人很少很少，我也造我写
的不咋样，但是啊，如果多一个人了解，晓得朝鲜，也许会为他们的未来多一种可能。
书查的很严，很严，（卧槽，比...  

-----------------------------
看的PDF，里边众所周知的内容在大陆是被禁的，作者很详细的写出了北韩的生活，所



遭受的不幸，跟我在纪录片里看到的差不多，很真实，有些事情仿佛触手可及。不过我
觉得有些东西还是没有在书中体现出来，除了集中营的部分，肯定还有些别的，一些似
曾相识的东西。 感觉自己很...  

-----------------------------
我不知道是否有夸张，但我如此肯定第一时间就去死了
我不知道是否有夸张，但我如此肯定第一时间就去死了
我不知道是否有夸张，但我如此肯定第一时间就去死了
我不知道是否有夸张，但我如此肯定第一时间就去死了
我不知道是否有夸张，但我如此肯定第一时间就去死了 我不...  

-----------------------------
我不知道是否有夸张，但我如此肯定第一时间就去死了
我不知道是否有夸张，但我如此肯定第一时间就去死了
我不知道是否有夸张，但我如此肯定第一时间就去死了
我不知道是否有夸张，但我如此肯定第一时间就去死了
我不知道是否有夸张，但我如此肯定第一时间就去死了 我不...  

-----------------------------
对于朝鲜的政治，外界知之甚少，这与朝鲜金氏家族的顽强封锁密不可分。当然，对于
外界的万千世界，朝鲜人们难得一窥全貌，不过是道听途说罢了。何况长久地生活在谎
言中，人的智力和理性将得不到正常的发展，变得扭曲和愚蠢。
愚蠢恰是专制统治最上等的迷醉剂。 老子《道德经》...  

-----------------------------
和许多北韩人相比，作者有着无限好的运气——在金日成生日那天获释；日本亲属的经
济援助；在逃亡时遇到众多“慷慨”相助的朝鲜族中国人，尽管这需要以美元为代价。
这无限的好运，似乎在弥补作者9岁便送进耀德集中营，以及在那里度过10年的糟糕境
遇。 一个幸运的“脱北者”回忆...  

-----------------------------
我想要 真的想要 如果有中文的最好 电子版的更好（羞） 实在不行就英文的 想看啊
啊评论太短了 可是不让剧透我真的不知道该写什么啊 接下来是充数的 我是第一次来
如果有错误还请见谅
真的想要真的想要真的想要真的想要真的想要真的想要真的想要真的想要真的想要真的
想要真的...  

-----------------------------

-----------------------------



2013年2月，春节假期，我在韩国首尔旅游，宾馆一楼大厅里，有各种各样的旅游产品
广告，我拿了一张DMZ的，打电话过去，报了一个去DMZ的一日游。
这是一个小团，一位司机，一位导游，一共九位游客，来自北京、四川、香港、新加坡
，导游是一位年轻漂亮的韩国女孩，一路上用非常熟...  

-----------------------------
这本书只在网上偷偷地传播着，要想搜寻却又沓无踪迹。这是一本关于我们唇寒齿亡邻
国的书，在中国也是讳莫如深。好在我们的旁边有香港，这里还有着与世界通气的窗口
。于是过去香港，买回了这本由台湾人翻译的书。
从书名《平壤水族馆：我在北韩古拉格的十年》可以看出，这是一...  

-----------------------------
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