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中医是什么？中医科学吗？中医是玄学！学中医很难！。。。。。。作为现代中国人有
很多围绕“中医”挥之不去的心结：几千年历史的中医真的落后了吗？中医治病原理是
什么？中医与西医的本质区别是什么？本书作者巧妙地从中医之根——中国文化入手，
精心解答了各种常见的有关中医的诸多疑问，书中充满了善巧的故事、对比和比喻，配
以精彩的图表，让人不知不觉间认识中医，理解中医，接受中医，爱上中医，进而对优
秀的中国传统文化频频点头称是。

让读者一读就懂，本书作者的苦心孤诣！

作者介绍: 

北京中医药大学中医内科学博士，香港注册中医师。此前于香港浸会大学，先后获哲学
硕士（中医学）学位，中医学学士及生物医学理学士双学位。曾发表学术论文四十余篇
，著有《中医学神》（香港）等中医科普类读物，深受年轻读者欢迎。
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标签

中医

好书

很值得推荐的一本书

弘扬中医文化

李宇铭

很实用的保健图书。

健康

中医经典,现代应用

评论

还是太浅啦
随手一翻就翻完了。不过结尾讨论中医学生的问题还是令人有些感慨。现在的中医学生
由于中西医一起学习，混淆迷惑占了大部分学习时间。到最后西医学进去了，而中医大
概会背了。
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-----------------------------
中医是什么？由一位香港中医师和文化学者来回答，是比较好的一个选择，作者作为年
轻一代的中医，处在东西方文化汇集的香港，对这一问题的追问和探索之旅，得出一些
心得，成就了这本书，对我们失去古老文明很久的当代中国人，尤其是年轻人来说，是
值得读的一本通识文化读本，力荐！

-----------------------------
比较正派的中医入门书。

-----------------------------
中国传统文化 很通俗易懂的中医常识

-----------------------------
还是港版的名字比较好，这名字太山寨了，我差点就以为又是一本坑蒙拐骗的书了！港
版名《中医不切西瓜》，作者为同校博士师兄，现任职于香港中文大学中医学院。

-----------------------------
本书实用性很强，强力推荐

-----------------------------
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书评

中医是什么？中医科学吗？中医是玄学！学中医很难！。。。。。。作为现代中国人有
很多围绕“中医”挥之不去的心结：几千年历史的中医真的落后了吗？中医治病原理是
什么？中医与西医的本质区别是什么？本书作者巧妙地从中医之根——中国文化入手，
精心解答了各种常见的有关中医...  
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