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《鱼从头吃起》是沈嘉禄又一本美食随笔集，由上海文化出版社出版。此书是对时尚美
食的扫描与评判，名厨的秘诀、人气餐馆的制胜之道、老饕与餐馆之间玄妙的关系，都
在这本书里渐次显露。这或许是一本美食哲学书，字里行间时时闪现出对美食形成及流
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布的文化思考，从饮食之道而及文化状态、社会现象，相似之处，无非追求事物的均衡
与和谐。书中充满对食物、对大自然的敬意，对执著追求食材与味觉极致之美的礼赞。
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评论

比起上海老滋味差太多了，简直是一本为饭店打广告的推广书。小失望一把
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恩 这是一本饱含地方情怀介绍店铺的书

-----------------------------
12.11.26
沈嘉禄的书几乎都有搜集，是因为除了美食还有历史怀旧的部分，都同样精彩生动。这
本书着重描绘了上海的一些特色餐厅，对于餐厅的细节描写非常到位，除了美食本身，
还道出了一些餐厅的制胜之道，让人顿生敬畏之情。

-----------------------------
把馋虫都给勾出来了

-----------------------------
海星。

-----------------------------
垃圾书，浪费钱

-----------------------------
海派美食随笔，很有趣味

-----------------------------
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书评

这是我看的第三本沈嘉禄的书，恰恰在蔡澜的“寻味”之后。
看“上海老味道”的时候，真的觉得这是一个懂上海，爱上海的本土作家，用自己的记
忆和体验写出来的东西。可是读这本书多少是有点失望的。倒不是对这本书的内容，而
是对这本书所营造的氛围。这本书，只要是老饕，都写...  
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