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本书简介了100多种各科常见病、多发病的病因、主要症状及中医辨证分刑等，选编了
已公布的非处方药（OTC）和疗效确切、取材便当的偏方、验方。读者可对照病情，按
治疗方法选择OTC和偏验方，或自购或自制，自治自身或亲友的疾病。

拥有《常见病自疗手册》，自己动手治病疗伤不稀奇。
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