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《专项训练:田径游泳(运动训练专业)》是根据《面向21世纪教育振兴行动计划》中提出
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的“实施职业教育课程改革思路”和《中等职业学校运动训练专业教学指导方案》中的
“专项训练教学基本要求”编写的。《专项训练——田径游泳(运动训练专业)》分田径
篇和游泳篇两部分，分别阐述了田径和游泳比赛项目的基本理论、技战术、竞赛规则等
内容。《专项训练——田径游泳(运动训练专业)》是我国中等体育职业学校运动训练专
业的国家规划教材，供全国中等体育职业学校运动训练专业使用，也可作为从事田径和
游泳项目的教练员、运动员学习参考。
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