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本书是“北京四中人文课”丛书之一。作为一所以理科见长的名校，北京四中重视并切
实实践人文教育，努力培养健全的人。丛书意在深入挖掘并弘扬各学科中的人文教育元
素及其价值，使课堂不止于知识的传授，还能让学生从中体会、学会尊严、自由、独立
、民主、宽容、博爱等人文精神，为现代公民的培养勾勒出教师应有的精神理路，并提
供一份可资借鉴的实践方案。

作者为北京四中有二十年教学经验的高中历史教师，在深入剖析历史学科及教学的本质
目的、特点、如何使历史课堂受学生欢迎等问题的同时，细致呈现如何在教学中实现学
生人文素质的培养。本书文字流畅易读，并有具体生动的课例，每篇章后均提供拓展阅
读资料和思考题，以便按图索骥深入探究，为广大中小学历史教师及教育工作者提供借
鉴。

作者介绍: 

赵利剑，生于1969年，兼有汉、满、蒙三族血统。自幼酷爱历史，1991年毕业于北京
师范学院（今首都师范大学）历史系，自荐于北京四中任教至今。笃信历史是“人”学
，笃信“自由的精神，独立的思想；大胆的假设，小心的求证”之学术思想，自觉人生
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最大乐趣即为按自己的理解、用自己的方式，同自己的学生共同感悟历史。
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评论

我不懂中学教育，但是我很愿意自己有这样一位中学历史教师，不是单纯按照教学大纲
安排课程内容，而是教会学生懂得不同人眼中有不同的史学视角，以及引导学生独立思
考和判断

-----------------------------
很少有老师能做到这般理性和温柔 书中提到的课例都值得反复揣摩和分析
带着学生熬夜刷题累倒在工作岗位上的老师顶多叫负责任的老师
能教会学生独立思考提高他们分析能力理解能力的才真叫优秀的老师呢
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-----------------------------
赵利剑老师是难得的良师，所谓良师，大概就是身上散发着社会责任感和人文气息的老
师吧，这样的老师，总是能震撼学生的心灵。

-----------------------------
心向往之，要努力，李老师

-----------------------------
目录很有趣，其中历史对理科生的意义、希特勒对中学历史老师的回忆、李鸿章的讲法
等都有一定启发。但总感觉没有魏勇的著作收获大。

-----------------------------
一本关于中学历史教育的小书，很有启发性。喜欢赵利剑老师的课，榜样。

-----------------------------
特地买来收藏，中学历史老师其实是最难当的，学识要渊博，讲课要有趣，还有有人文
关怀。袁腾飞和叶老都只是术，我希望自己学到赵老师的“道”。

-----------------------------
功力深厚啊 专业性 思想性 学生中心 有情怀
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