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「創造以及訴說故事的能力，是21世紀企業必須擁有的最重要技能。」

——洛夫?簡森（Rolf Jensen）哥本哈根未來研究學院院長

誰有傳奇，誰就勝出！

ㄧ個好故事可以幫助你打動人心，影響人們對事情的詮釋，

唯有對某人產生某種意義後，事實才會產生影響力。

故事是人類歷史上最古老的影響力工具，也是最有說服力的溝通技巧。透過《說故事的
力量》，西蒙斯提醒了我們，何以具體的事實、數據與個案無法讓人心悅誠服；而說一
個故事卻能夠說服人們，並且得到激勵與啟發。這本書將啟發你成為一個更有效率的溝
通者。

你有什麼故事？你是誰？你來自何方？你要的是什麼？當你試圖影響他人時，就會面對
更多這類的問題。不論是提出一項高風險的新投資案，試圖達成一項交易，或領導眾人
對抗不公，你都有一個故事可說────說得好，就能在聽者和你之間創造一個具有深
刻意義且影響長久的共享經驗。在這本高易讀性及開創性的著作中，安奈特?西蒙斯提
醒我們，最古老的影響力工具也是最有力的────經由文字、姿態、音調和故事的節
奏，你可以抓住一個心有疑慮、抗拒和否定的聽眾，同時為你的故事和目的製造一個可
信的形象。在現今這個過度競爭、科技至上及結果導向的環境，人們似乎忘記了所有組
織都隸屬於社會體系，而工作則涉及個人領域────你可以藉由故事發揮個人特質，
以協助你解決問題、制訂決策，並且用你意想不到的方式建立信任感。

透過上百個來自政商名人成功的說故事實例，以及世界各地的神話、寓言和故事，西蒙
斯闡明了故事如何以冷酷的事實、無情的數據和指令難以做到的方式說服、激勵和啟發
人們。這些故事，加上實際的說故事技巧，顯示了一個人如何做個更有力的溝通者。從
「我是誰」到「我知道你的想法」，西蒙斯闡明了你必須瞭解的六大故事，以及在何種
情況下講述、說明這些故事──從業務拜訪到推動社區服務活動。讓《說故事的力量》
成為你改變與同事、上司、員工、顧客，甚至敵手關係的靈感，讓每一個你正在體驗的
故事──工作、個人和社會生活──成為多年後你將樂於訴說的成功故事。
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安奈特．西蒙斯(Annette Simmons)

是團體程序顧問公司創建人，專長幫助公私立領域的組織建立更協調的行為以提高整體
表現。西蒙斯是相當受歡迎的演講家。現居北卡羅萊納州葛林斯波羅市。

目录:

說故事的力量_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd


标签

storytelling

表达

职场

*

评论

-----------------------------
說故事的力量_下载链接1_

书评

最近有几件事特别有意思。 一则魔性的广播
第一件，4月24日那天，我刷到一条这样的豆瓣广播 一个叫“锦翼”的有趣豆友说：
“媳妇说我怎么嫁了你这个懒汉，我说你是上辈子欠我的，上辈子咱俩青梅竹马，你却
羡慕荣华富贵进了皇宫，为了照顾你，我割掉小鸡鸡，进宫做了太监，陪你...  

-----------------------------
故事的力量有多大，我有过切身体会。2009年我读大一，那时大众对于2008年5月12日
的汶川大地震尚且记忆犹新，于是在知道我来自四川后，同学甚至老师都会产生好奇心
，总是表现出兴趣想听我讲讲发生过的事。
入学后我参加了青年志愿者协会，在“你为什么想当一名志愿者”分享会上...  

-----------------------------
1 我不喜欢吃苹果，却迷恋苹果芬芳的味道。
读大学的时候，有一次从家里坐客车去西安转站。汽车里人很多，疲惫的时候我不能呼
吸。看到我愁眉紧锁，临座的女孩递给我一个苹果。并且对我说，这个世界上一共有三
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个苹果，一个被亚当夏娃偷吃了，一个砸在了牛顿的头上，这第三个就...  

-----------------------------
不得不说，讲故事是帮助一个人成功的杀手锏，作者总结的很细致，读一读蛮好。
基本原则 1. 你有什么意图？ 2. 你希望人们听完故事有什么感受？ 3. 你的目地是什么？
4. 进行独特有力的自我挖掘 5.
吸引并且牢牢的抓住听众的注意力，直到他们进入一种着迷的状态 6. 与听...  

-----------------------------
复杂世界，故事为王。——《故事思维》
真相，直接又冰冷，曾被村庄里的每个人拒之门外。她的直白吓到了人们。
当真相被寓言发现的时候，她又冷又饿，蜷缩在角落里。寓言可怜她，把她带回家。在
家里，寓言用故事为真相装扮，给予真相温暖并再次送她出门。
身着故事的外衣，当真...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
“听过很多道理却依然过不好这一生”，不知戳中了多少人。这是一个很尴尬的问题。
明明“很正确”的大道理，为什么经常会起不到应有的影响作用呢？这可能是因为人们
没有真正发自内心的接受它，并在实际行动中去遵循它。从另一句流行语可能会更好理
解这个问题，“大道理人人都懂...  

-----------------------------
小时候不爱读书，一年级的期中考试，考到了全班倒数第二的“好成绩”。妈妈来开家
长会的时候，我还在操场上抓蜻蜓，摘月季花呢。
这种没心没肺的状态一直持续到三年级。突然有一天发现，以前玩得好的小伙伴都不来
我家里玩了，理由是我学习差，人又不勤奋，影响了他们“朋友圈”...  

-----------------------------
你的智慧和影响力在等待着你发现他们，他们就像一袋被你放进抽屉里遗忘了的魔法豆
，如果你发现了这袋魔法豆，你将会重新发现人类历史上最古老的影响力工具——一个
好故事。
说到故事带来的影响和好处，我们可能首先想到的是《一千零一夜》的故事，聪明的妃
子谢赫拉沙德用一个又...  



-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
有一天走在路上，碰到曾经和我一起进公司的同期，聊着聊着他和我说：你知道吗，你
们现在的部门领导XXX，他是我的大学同学。
当时我就震惊了。不错，他是很年轻，但没想到原来我们也曾在同一个起跑线上。
然而现在，他手下管着70多人，而我是那70分之一。 他为什么升那么快呢...  

-----------------------------
文/宝木笑
美国“趋势大师”丹尼尔・平克曾说过一句意味深长的话：“未来世界属于高感性族群
。”我们知道人脑分为两个半球，每个半球处理信息的方式各异，左脑处理信息的方式
是线性的，其用语言思考，分析问题比较系统全面而理性，而右脑处理信息的方式是并
行的，用图像思考...  

-----------------------------

-----------------------------
中国人就爱听故事。
这话不是我说的，是一个年纪轻轻事业就小有成就的同学说的。他总愿意提起他的很多
业务都是在一个又一个故事之后谈成的，最后总结一句话，中国人就是爱听故事。
我觉得中国人爱听故事这话不假，从当年明月《明朝那些事儿》的大火，到《百家讲坛
》的风靡，...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
“讲卫生，勤洗手，爱运动，不生病。”这是我在做老师时每天在学生耳边念叨的话，
可是照做的人少之又少。后来，我决定换一种说法，我对他们说，“你们可千万别做第
二只小猪啊”。学生们听完，脸上立即露出疑惑的神情，吵吵着让我说说什么是第二只



小猪。我就给他们讲了《第二只...  
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