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为了配合国家医疗制度改革，满足广大人民群众的健康需，帮助患者及时发现疾病、正
确诊断疾病，达到及早救治的目的，我们策划、组织编写了《现代家庭医疗保健十万个
为什么》大型医学科普丛书，它是继我社已经出版的《名医名诊百病百问》大型系列丛
书（共100种）之后，又一部经过精心策划、精心制作的大型医学科普读物。

《现代家庭医疗保健十万个为什么》共分四卷，包括《家庭养生卷》、《名医诊治卷》
（上、下）、《家庭用药卷》，共600万字。由全国百余名著名医学专家、教授负责编
写。

《家庭养生卷》：传授养生保健秘诀，强身健体，延年益寿。

《名医诊治卷》（上、下）：

由全国百余名著名医学专家、教授亲自执笔，答疑解惑，介绍各种常见疾病的病因、机
理、诊断及治疗方案，是患者忠实的家庭医生。

《家庭用药卷》：收录了目前药店所售的、家庭及临床上经常用到的所有西药和中成药
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，包括其组成成分、功能主治、用法及不良反应等。对每种西药或中成药逐一介绍，确
保患者正确选药、正确用药、为家庭安全用药提供指南。

本套丛书有以下特点：

1、采取一问一答的形式，以“为什么”问句为主，内容新颖、全面，具有很强的科学
性、针对性、实用性。

2、《家庭养生卷》、《名医诊治卷》（上、下）均按疾病来分类，查阅方便、快捷。

3、问题小而精，回答简明扼要，所有问题都是老百姓最想知道的、最俗、最简单的问
题。

本套书属家庭必备书，适用于普通家庭、初中以上文化水平的城乡广大普通读者、患者
，也适用于临床基层医生。

要特点说明的一点是：

本套书中凡涉及药方、剂量问题的，仅供参考，必要时请在医生指导下用药。
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