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《健康长寿影响因素分析》内容包括中国老年健康长寿影响因素调查样本设计与数据质
量评估；高龄老人的基本状况及其影响因素；高龄老人受教育程度、经济、医疗保障等
社会经济状况，饮食、烟酒、生活方式与健康长寿的关系；高龄老人家庭、婚姻、生育
与健康长寿；高龄老人死亡率及其影响因素；以及高高龄老人的生活质量。《健康长寿
影响因素分析》力图从理论与实证研究方面深入分析高龄老人健康长寿的影响因素。探
讨国内外先进的分析方法，从横向、纵向，个人、家庭、社区等不同角度对中国高龄老
人研究的应用，以真补我国高龄老人研究的空白。
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评论

CLHLS早期调查数据分析的文章合集，部分内容有借鉴。

-----------------------------
算是CLHLS的数据分析论文集。不过大家的写作还真的是又清晰又明白。关于old
elderly的好多问题十几年前都被研究的不少了。
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书评

翻了翻，这本书对我国多个省份的高龄老人（80岁以上）的方方面面作了调查，
有五种食物能显著提高老人的自评幸福度，对其他年龄的人估计也是有益的： 1
面食：面食大多数是发酵食品，比米饭容易消化吸收。 2 新鲜水果与蔬菜。 3
豆制品。豆制品和鱼类都含有容易吸收的蛋白质...  
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