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《体育保健学》包括体育卫生与运动环境卫生、运动与营养、儿童少年、女子及中老年
的体育卫生、体育教育的医务监督、运动损伤的处理、运动损伤的治疗与康复等19章内
容。
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运动

评论

和山东大学出版社的《体育保健学》一起看的，广而不深，大同小异
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