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0-3岁是儿童成长的关键期。这一时期，适当的游戏和活动能够充分开发和培养孩子的
各种潜能，使他们在快乐的氛围里，智力、体能得到较快的发展。
本书精选了80个寓教于乐、简单易操作的游戏，内容涉及感官知觉、动作、语言、认知
、社交、情绪培养、数概念、综合等内容。每个游戏都列出了游戏适合的年龄、活动的
具体细则和活动示范插图，方便家长使用。全书大部分游戏还添加了专家指导，增强了
游戏的科学性。愿本书成为您的宝宝成长中最好的“玩伴”。
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