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本书主要从理论和实践方面的最新进展阐述了儿童保健、儿少卫生、妇女保健及评价方
法与指标四部分内容。每一部分既相对独立，又紧密联系。内容涵盖了婴幼儿保健及儿
童少年身心发育及其影响因素、心理卫生、营养；青春期卫生；学校健康教育与健康促
进；妇女一生的的健康；职业妇女劳动保健；妇女环境保健及评价方法等。该书既有理
论性又具有较强的应用性，可供专业人员阅读。
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