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《开放大脑核心训练·思维诊所:洗脑(思维超白金法则)(创商CQ)》主要内容简介：何谓
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创商？创商就是一个人的创造商数或称能力智商，具体讲就是指一个人的思维能力，创
新能力，创造能力和开放能力。创商的核心理念：OIC，即开放（Open）+创新（Innov
ation）+创造（creation）。OIC的核心问题链：开放性解决问题（OPS）+创新性解决
问题（IPS）+创造性解决问题（CPS）。OIC的核心思维链：全脑思维（WBT）+开放思
维（OT）+创新思维（IT）+创造思维（CT）。OIC的核心能力链：开放能力（OA）+创
新能力（IA）+创造能（CA）。培养目标：通过开发训练大脑思维潜能，达到培养提高
每个人的开放能力，创新能力，创造能力的目的。开发途径：大脑神经链认知+观念链
再造+思维链内化+能力链外化成功四商=智商（IQ）+情商（EQ）+财商（FQ）+创商（
CQ）。精神疾病的新分类：生理疾病+心理疾病+思维疾病。何谓我观？就是一个人观
望自我，认识自我，探索自我，完善自我的能力及过程。何谓开放能力？就是一个人自
身不断保持从封闭到开放，从内倾到外倾，从被动到主动，从不自由到自由状态的能力
。
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可能现在再看的话会觉得写得很一般一般，但是这是我高中的在思维学方面的启蒙读物
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