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《中学体育教材教法》概括地介绍了中学体育教学大纲和教材，依据体育教学目标系统
地介绍了有关的教材教法。具体内容包括体育保健基础理论知识教学：青少年身心发展
及保健方法：有关田径、体操、球类、武术、游泳、滑冰与轮滑、游戏、舞蹈、民间体
育以及身体素质与能力的发展等各类教材。
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