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本书从肥胖病的概念、病因与发病机制，临床表现，肥胖与各种疾病的关系，诊断和鉴
别诊断、预防保健等方面，进行简明扼要的阐述，并列出了肥胖病的中医辨证论治。然
后对肥胖病治疗、肥胖病预后与调护方面，进行了重点叙述，尤其是针灸、推拿、饮食
、药膳、运动减肥疗法方面，不厌其详，使之可操作性强，便于患者家庭中治疗和互疗
，真正做到未病先防。既病防变。
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