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本书向处于中学阶段的少女朋友详细介绍了青春期少女在身体、心理上发生的变化及常
见疾病，并从心理和生理两个角度为少女朋友提供了常见问题的解答，从而帮助她们对
人生这个重要时期有一个全面的了解，使她们安全顺利地度过青春期。本书内容丰富，
语言流畅，通俗易懂。本书可供中学生及其家长阅读和参考。
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