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《高中体育与健康课程标准解读》配合普通高中体育与健康课程标准的实施；全书包括
五篇：体育与健康课程标准研制的背景，体育与健康课程的基本理念、设计思路和目标
体系，体育与健康课程的内容标准，体育与健康课程的实施建议，问题讨论。附录：普
通高中体育与健康课程标准（实验）。
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