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茶疗，就是根据不同的疾病，选择恰当的药茶验方进行治疗，具有“制作简单，便于存
放，使用方便，低廉省时，安全可靠，疗效确切”等特点，受到人们的青睐。药茶，是
用茶叶与药物(或食物)相合，或纯用味道平淡甘和的药物，用沸水冲泡或煎煮现代茶饮
用的各种养生和疗疾饮料。据不完全统计，各种药茶方已达千种以上。不过，药茶和其
他药物一样，不是万能的，但在治疗小病、慢性病、身体调理、养生保健、强身健体方
面，有它的优势。
都说女性是水做的，药茶中有相当一部分是针对养颜保健、调理保健的。每天泡上一杯
药茶，在日常生活中就吸取了女性所需的一些营养，又能起到保健作用，更可预防一些
疾病，经济上也能承受，这不是一举多得吗？！
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