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如果你已经看过了本书，而且又是一位有心的人，你更可以从发现阳性压痛点的位置，
找出它所反映出的脏腑疾病，并进而去医院做进一步检测。这时你就会发现，这些阳性
点的出现，有时比疾病症状的出现要早很多，这就为疾病的早期治疗提供了可能。

说本书的内容是现代的，是因为本书是一本从全新角度去思考、理解疾病，寻找致病的
原因，进而用一种简单的方法治疗疾病的读物。

我国科学家经过多年研究，发现因脊柱病患可引发的疾病多达70余种，并就此结果提出
了一个全新的名称——“脊柱相关疾病”的概念。并于1991年第一届国际脊柱相关疾病
学术讨论会上，获得到会学者们的认同。

本书十分注重可操作性，尽量使大家看了就懂，便于学习和实践，为此治疗效果会更好
。

本书适合中西医各层次尤其是内科、骨伤科的医务人员、医学生及广大对医学有兴趣的
百姓读者阅读。
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