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我们的沟通和西方人有很大的差异，和西方人说话，如果没人结论，就很不容易沟通，
与中国人沟通，最好不要有结论，以免引起了无谓的排斥或抗拒。我们的方式，就是让
对方获得结论，而不是我们给对方结论。
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凡此种种，都是研究人际关系沟通必须了解的文化差异，值得我们特别的加以注意，以
免不研究还好，愈研究使自己远离中国社会，产生反效果。

书中若干论点，乍看起来，好像是古老而不够现代，其实深入了解以后，才能觉是我们
现代人解释错误，产生不正确的认知，而这是这一些道理有什么不妥。

作者介绍: 

曾仕强，英国莱斯特大学管理哲学博士，中国统一的建设促进会前任理事长，人类自救
协会理事长，胡雪岩教育基金会董事。主要著作有《超世纪大易管理》、《总裁魅力学
》、《领导与激励》、《人际关系与沟通》。
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曾仕强

心理学

个人提升之沟通

人际

评论

可能有的人觉得是比较俗的书，但是对我来说很适用，就是另外一种声音。
反求诸己，自信自立自醒自修自信自助自得自立，君子藏器于身，待时而动，化戾气为
祥和，

-----------------------------
持经达变

-----------------------------
没错，我把这本书归类为国学。全书贯穿着咱们中国式的传统思维。

-----------------------------
1.与人沟通，不要强调有结论；2.沟通的最佳法则：用心听取对方说的道理，不要理会
对方是怎么说的；3.做事踏实、但不固执、同时要把事情做到合理的程度；4.通过自己
或者别人的看法画出自己的优缺点图表，反省自己；5.注意礼貌；保持适当的距离；不
可锋芒毕露；说话留有余地；三分话；赞美别人；小心群众运动；6.对自己和别人使用
双重标准，就会骗了自己；

-----------------------------
开头几章比较有意思。中间不断纠结“说不说、死不死”的问题。最后则过于“理论”
。第一次看这类的书，非常不习惯。

-----------------------------
为考试大致扫了一遍 我不太喜欢这个老头子
第一次听他的视屏讲座就不喜欢。我发现我对那些对中国传统文化部分优劣统统怀有满
腔热情的人总是很不待见。



-----------------------------
（记）别人不说话，你也可以不说话。沉默不是沟通的障碍……

-----------------------------
看完有一定启发

-----------------------------
图是精华 缺点是缺少案例

-----------------------------
很好地总结了曾的东方沟通学、成功学，帮助读者端正对传统中式沟通方法的态度。
不过是啰嗦而重复的，不成体系，更向一位老者的絮絮而谈。

-----------------------------
都之风文化广场读过

-----------------------------
人际关系要做好定位、反求诸己、多从对方立场考虑问题、有情入理、内方外圆、往好
的方向想

-----------------------------
由情入理，“知情”以求“达理”。

-----------------------------
用中国的方式解决中国的问题。

-----------------------------
“别以为看过几本书就自命不凡”，忠告呵。

-----------------------------
没看书，看了老先生的视频。内方外圆、实而后变，还讲了很多“术”，觉得不能奉为
大智慧，但是很实际受用，老先生的讲解风格也很是喜欢呢。



-----------------------------
己所不欲勿施于人 己所欲亦勿施于人

-----------------------------
语言很口语化，看起来不累。讲的内容也比较实际。人际关系类的果然还是要看国产的
，比较符合国情。国外的书不靠谱。。

-----------------------------
很多其实就是我们生活中经常可以遇到的，但是没有特别归纳。

-----------------------------
值得多看几遍。

-----------------------------
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书评

作者开篇提出来的，算是本书的小提纲吧，话糙理不糙，值得思考 一表人才 两套西装
三杯酒量 四圈麻将 五方交游 六出祁山 七术打马 八口吹牛 九分努力 十分忍耐  

-----------------------------
一提到人际关系，第一感觉就是头痛。每天都要跟各色各样的人接触，沟通，如果只有
这些还好，可事实上，人际关系包含的层面太多了，上下级，同事，同学，父母，亲属
，朋友，客户，最熟悉的陌生人。每天我们都在不同的圈子和关系中游走。
如果你这位处理这些关系而苦恼着，我...  

-----------------------------
匆匆的把这本书翻完，曾仕强先生的书读了很多，所以对他的思维比较了解，于是读这
本书也比较迅速。
其实如果早期听过曾仕强的讲座或者看过相关书籍的人，对于这本书中所提到的理论、
观点会非常的熟悉——这确实是一本把曾先生以前所有关于人际关系、成功学、沟通学
整合起来的图...  
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-----------------------------
圆通的人际关系 一、中西方人际关系对比
西方:神本位、个人、平等、人际关系、权利义务、法律性、好奇、距离、利害、单纯
中方：祖宗崇拜、家庭、合理的不平等、人伦关系、彼此对待、道德性、关怀、亲密、
势利、复杂 人际关系十点 一、“一...  

-----------------------------
人际关系与沟通 1、 人的关系不够，人家不会买你的帐
人跟人的关系就是自己与自己的关系 不要跟自己过不去
一个人先跟自己处好在跟家人处好 跟同事处好 最后就能跟所有人处好
成功是努力加上机会 很多的关系是靠灵感而不是靠五官 第一个不能讨好
第二个不能拍马屁 不要欺骗 不...  

-----------------------------
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