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《糖尿病自我管理101-健康妊娠》这本书收集了患有糖尿病的女性、有糖尿病风险并已
经怀孕或打算怀孕的女性常常问到的问题。作为糖尿病教育家，我们对于处理糖尿病和
妊娠具有专业知识和个人的经验，我们有义务与你分享知识并帮助你回答这些问题。我
们希望所有女性都明白，为了尽可能好的怀孕结果，糖尿病护理和血糖控制是何等重要
。
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