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随着人们生活水平的提高，人们的健康意识也在逐步增强，老百姓逐步由以前的“有病
被动治疗状态”向“主动参与疾病预防状态”转变，这就需要有浅显易懂的，实用性强
的食疗科普读物奉献给大家。

“是药三分毒，药补不如食补”。在曰常生活中，科学的饮食配膳可以使人们在享受美
味的同时，身体得到滋补与调理，从而达到“有病治病、无病防病”的目的。而且饮食
保健还具有安全、无毒副作用、方便实用、易于坚持等
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