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庄子名周，宋国人，是战国时期道家学派的代表人物，与老子并称为“老庄”。《庄子
》被尊称为《南华经》，与老子的《道德经》同是道教最重要的经典。

楚威王闻庄周贤，许以为相，庄子不受，且终身不仕，他终生贫困，却蔑视权贵；他生
性放达，主张顺应自然，向往回到淳朴自然的远古社会。据传庄子的妻子死后，庄子不
但不悲伤，反而鼓盆而歌，因为他认为人死以后，人的身体与灵魂就与自然万物合而为
一了。其逍遥的处世态度对后世影响极大。

庄子其文“汪洋辟阖，仪态万方，晚周诸子之作，莫能先也。”《庄子》想象力丰富，
文笔变化多端，类似于《逍遥游》的“鲲鹏云举任逍遥”，《齐物论》的“不知周之攀
为胡蝶与？胡蝶之梦为周与？”，《天运》的“相似湿，相濡以沫，不若相忘于江湖”
这样令阅读《庄子》，宛如在一阵阵仙风道雨中静静聆听先哲对贤娓娓道出宇宙的奥秘
和人人生真谤。

李白因喜好老庄学说，而成为一代诗仙；长孙无忌领悟了庖丁解牛的道理，成为唐代的
三朝宰相。
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