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标签

重庆左岸方舟心理咨询机构

徐凌

哲学

修行

023-60591209

评论
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传统的修行方式缺少不二论的直接和深刻，只能教导坐禅的技术而已

-----------------------------
分册《以禅养生》。喘气儿是门技术，不知不觉就给丢了。
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