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《学生体质健康标准智能服务系统指导书(小学)》不仅对各个运动处方的锻炼的方法、
要求以及注意事项等都给予了比较详尽的说明，而且还增选了较丰富的运动处方，以扩
大学生进行体育锻炼的可选择范围。这些新增加的功能对于促进学生关注自己的健康状
况，采用合理的方法进行体育锻炼，提高体能有着重要的意义。“学生体质健康标准智
能服务系统”的研制，强化了学生体质健康标准测试工作的科学性、教育性、直观性和
实用性，是促进学生体质健康水平提高的重要工具。
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