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《老年高血脂防治与调养》是常春藤养生保健系列丛书之一。《老年高血脂防治与调养
》以问答的形式，详细介绍了老年高血脂的基础知识、病因及诊断、药物治疗等，其中
还介绍了与高血脂有关系的其他疾病如脂肪肝、冠心病的防治与调养。内容详尽，语言
通俗易懂，实用性强。是临床医生、老年高血脂病人及其家属的必备指南。
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