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《职业心理健康:自测与调节》精心选择并设计了职业心理健康方面的案例，同时选取
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了大量职业心理健康的测验，以供读者对自己的心理健康状况进行评估。当前社会竞争
不断加剧，职业工作者正忍受着各种心理健康问题的困扰。职业心理健康不仅应该引起
每一位员工的关注，而且应该引起社会的高度重视。

《职业心理健康:自测与调节》通过各种职业心理健康问题的测量，帮助你及早发现自
己的问题，并为你提供对策，以帮助你解决各种职业心理健康问题。
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