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新实施的《中华人民共和国国家通用语言文字法》第一次将汉字的规范使用提高到了国
家法律的地位。教育部第一次将写字定为学生的必修课，正式列入新课程标准。练字的
重要性已不仅显现在日常生活中，而且越来越受到社会各方的关注与重视。
我们在结合前人教育理念的基础上，依据少年儿童的心理特征及年龄特点，特请名家、
专家撰写了这套“硬笔书法天天练丛书”。全套书本着求新的原则，在书中添加了故事
插图、作品鉴赏、习作点评等内容，使学生在练字过程中更加有兴趣，并能较轻松地进
行自我评价及实践。
每天适量练一些字，不但可以提高写字水平，而且可以使人养成一个良好的学习习惯。
如执笔及书写姿势等。只有养成了好的写字习惯，才能使自己在练字过程中发挥出最佳
水平。其次，应该具备足够的耐性和毅力。因为起步阶段，反复练习是在所难免的，而
且练字又是件枯燥乏味的事，若是没有持之以恒的心态，就不可能经常练字，收获也不
会太大。再则，应不断进行自我实践与检验，可以试着写一些作品，参加各类书法展览
或比赛，找出自己的不足，并加以改正。
好字不是一天两天就能练出来的，而是要通过坚持不懈的努力，愿“硬笔书法天天练丛
书”能成为你练字的好帮手。
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