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《麻姑仙坛记》全称《有唐抚州南城县麻姑山仙坛记》，唐大历六年（771）四月立，
颜真卿撰文并书，时年六十三。此碑传世拓本极少，其书气度开张，笔力千钧，颜体楷
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书中，此《麻姑仙坛记》最为杰而著名。宋欧阳修评曰：“此记遒峻紧结，尤为精悍，
笔画巨细皆有法，愈看愈佳，然后知非鲁公不能书也。”

颜真卿（709-785），字清臣，山东琅琊临沂人。出任平原太守，世称“颜平原”，后
任吏部尚书，封鲁郡开国公，故又称“颜鲁公”。颜真卿为人义烈英迈，终其一生于政
于艺都孜孜以求。书法上其早年学诸遂良和欧阳询，并广泛吸取篆隶的笔意体势，又注
重学习当时的民间书风，从中得到启示，变初唐沿袭二王的清丽书风，自立门户，独创
“颜体”，成为中国书法史上开宗立派的大书法家，对后世产生了深远的影响。除了《
麻姑仙坛记》，颜真卿传世的其他楷书作品还有《多宝塔碑》、《颜勤礼碑》、《颜家
庙碑》、《自书告身》等。

《麻姑仙坛记》整体气质质朴遒厚，豪宕开阔，忠义之气贯于书迹。肥而不臃肿，密中
显疏朗，八面圆足，稳固如象，这是颜书的特点，在书法中属于凝重雄伟一路，此帖正
是其中的上品。临写时可参考以下几点。一、采用外拓法用笔。二、笔势相向，外紧内
松。三、肥不臃肿，密中有疏。
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